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NOTA DE ABERTURA

BOA NOTICIA
PARA PORTUGAL

oube-se hoje, 10 de Setembro, que ha quase dez anos que ndo entravam

tantos alunos na faculdade. Alids, segundo dados tornados publicos, este

terd sido o terceiro melhor ano, de todos os tempos, de entradas no ensino

superior. Isto é uma boa noticia para Portugal. Em jeito de roda pé também
¢ de realcar que em termos de notas de entrada, Medicina, anos e anos no top, foi
ultrapassada pelas Engenharias, que este ano assumiram o primeiro lugar no pédio.
Neste dia comemoram-se, pelo menos, dois dias mundiais: Prevencao do Suici-
dio e o da Lingua de Sinais. Os dois sdo importantes, mas, como alentejano e
porgue se trata da vida, eu permito-me chamar a vossa atencao para o primeiro,
o da Prevencao do Suicidio. Pouco se fala sobre o assunto, mas estamos, e bem,
constantemente a falar e fazem-se campanhas nos 6rgaos de comunicacdo social
sobre as mortes nos acidentes nas estradas. Pois fiqguem os meus leitores a saber,
gue o numero de suicidios anuais é, quase sempre, mais do dobro do que os que
perderam a vida nas estradas.

9/ lp.

Satira aos Penteados Altos

Chaves na mao, melena desgrenhada,
Batendo o pé na casa, a mae ordena
Que o furtado colchéo, fofo e de pena,
A filha o ponha ali ou a criada.

A filha, moca esbelta e aperaltada,

Lhe diz coa doce voz que o ar serena:

- «Sumiu-se-lhe um colchdo? E forte pena;
Olhe nao fique a casa arruinada...»

- «Tu respondes assim? Tu zombas disto?
Tu cuidas que, por ter pai embarcado,
Ja a mae ndo tem maos?» E, dizendo isto,

Arremete-lhe a cara e ao penteado.
Eis sendo quando (caso nunca visto!)
Sai-lhe o colchao de dentro do toucado!...

Nicolau Tolentino, in ‘Antologia Poética

B 5

A minha chamada de atencao é porque segundo a Organizacao Mundial da Saude
(OMS), em 90% dos casos, os suicidios sao preveniveis por estarem associados a
patologias de ordem mental diagnosticaveis e trataveis, principalmente a depressao.
Ou seja, nove em cada dez casos de potencial suicidio, podem ser evitados se houver
o diagnostico atempado e preciso dessas patologias, seqguido do devido tratamento.
Muitos dos nossos dias de calendario sao distinguidos com um santo. O santo do
dia de hoje nasceu no ano de 1245, na Itdlia. Seus pais ndo podiam ter filhos, mas
para conseguirem esta graca do Céu de que lhes chegasse um herdeiro, o casal
fez uma peregrinacao ao Santuario de Sao Nicolau de Mira, na cidade de Bari. No
ano seguinte a peregrinacao, nasceu o menino Nicolau, que ganhou este nome
como forma de agradecimento de seus pais ao santo que lhes havia conseguido
o presente do Céu. Com vinte anos, Nicolau ficou impressionado com a pregagao
de um monge eremita agostiniano e acolheu o desafio da vida monastica como
eremita. Instigado por uma voz que Ihe dizia para ir para Tolentino, assim fez daf o
nome beatificado de Nicolau de Tolentino.

Passados uns bons 495 anos, a 10 de Setembro, nasceu em Lisboa uma crianca
gue, provavelmente em honra ao santo, foi baptizada com o nome de Nicolau
Tolentino de Almeida, mais tarde, um poeta portugués satirico, dissidente da “Ar-
cadia Lusitana”, e que viria a pertencer ao movimento “Nova Arcadia”. E dele o
soneto que acima destacamos.

O Director
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OS PRODUTOS QUIMICOS NA EUROPA:
COMPREENDER OS IMPACTOS NA SAUDE HUMA-
NA E NO AMBIENTE

E sabido que a exposicdo a produtos quimicos nocivos tem impacto na satide humana e no ambiente. Com o
aumento da producao de produtos quimicos a nivel global, e o desenvolvimento e a utilizacdo de novas subs-

tancias quimicas, como poderemos saber o que é considerado seguro? Falamos com Xenia Trier, especialista
da AEA em produtos quimicos, sobre diferentes questdes relacionadas com a utilizagdo segura de produtos
quimicos na Europa e aquilo que a UE esta a fazer para reduzir os seus potenciais efeitos adversos.

Quais sao as principais preocupacdes relativa-
mente ao impacto dos produtos quimicos na
saude humana e no ambiente?

Percorremos um longo caminho ao longo das Ultimas dé-
cadas, altura em que a poluicdo quimica era muito visivel,
e, na UE, dispomos atualmente de uma melhor protecdo
contra muitas substancias nocivas. Contudo, entre 1950 e
2000, o volume de producao global de produtos quimicos
aumentou mais de 50 vezes, sendo que todos os dias sao
registados novos produtos quimicos em todo o mundo. Este
facto contribui para o aumento da pressao quimica total
sobre o ambiente e as pessoas e, consequentemente, do
risco de nocividade. A exposicao a produtos quimicos noci-
vos, tanto em espacos interiores como exteriores, pode ter
muitos efeitos na saude, incluindo doencas respiratorias e
cardiovasculares, alergias e cancro.

Também a vida selvagem e os ecossistemas sdo afetados
pela utilizacdo de pesticidas e a acumulacdo de poluentes
persistentes, por exemplo. Apesar de os produtos guimicos
serem submetidos a ensaios, estes sdo morosos e dispendio-
sos, além de ndo conseguirem abarcar todos os cenarios de
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exposicdo. A experiéncia também nos diz que aquilo que no
passado foi considerado seguro, muitas vezes tem efeitos
gue se manifestam posteriormente. O desafio consiste em
manter os beneficios humanos e econémicos dos produtos
guimicos, minimizando simultaneamente os seus efeitos se-
cundarios.

Existem produtos quimicos que ainda sao utilizados
e que devem ser objeto de preocupacao?

A maioria dos esforcos envidados no passado centrou-se em
substancias Unicas que eram consideradas nocivas. O proble-
ma reside no facto de ainda poder demorar bastante tempo
até dispormos de dados suficientes que provem a nocividade
e, nesse periodo de tempo, os produtos quimicos vao-se dis-
seminando. Dar resposta a problemas como o chumbo na
gasolina e alguns pesticidas sao exemplos deste tipo de inter-
vencao. Por vezes, os produtos quimicos de substituicao po-
dem ser igualmente prejudicais, de uma forma ou de outra.
Outro problema tem a ver com a preocupagao crescente
relativamente aos riscos colocados por misturas de substan-
cias quimicas e a forma como atuam em conjunto, o que
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geralmente ndo é tido em consideracdo durante a avalia-
¢do dos produtos quimicos. Sabemos também que alguns
grupos da populacdo, por exemplo, criancas e pessoas com
doencas cronicas, séo mais vulneraveis aos produtos quimi-
cos do que outros.

Além disso, nem todos os produtos quimicos tém impac-
tos imediatos, mas podem dar origem a doencas numa fase
posterior da vida, como é o caso dos desreguladores do sis-
tema endocrino, que diminuem a fertilidade e causam co-
lesterol elevado e obesidade. Alguns tém efeito com doses
muito pequenas, ao passo gue outros podem passar des-
percebidos até a sua acumulacao alcancar um nivel critico
gue resulta em problemas de saude. De uma forma geral, o
nosso conhecimento acerca dos impactos da pressdo quimi-
ca global é ainda muito limitado, tanto em seres humanos
COMO NOS ecossistemas.

A UE esta a trabalhar em vdrias frentes para proteger os
cidadaos. Temos o Regulamento REACH, que é provavel-
mente a legislacdo mais avancada do mundo em matéria de
produtos quimicos, e que estd atualmente a ser revista. A
Comissao Europeia estd também a levar a cabo a verificacdo
de toda a legislacdo nesta matéria. O Parlamento Europeu
levantou a questdo das misturas de substancias quimicas e
dos ciclos de materiais limpos na economia circular, e, rela-
cionado com isto, a Comissao esta a trabalhar numa estra-
tégia para um ambiente ndo téxico.

Além disso, varias agéncias da UE estdo a analisar os di-
ferentes aspetos relacionados com os produtos quimicos.
A Agéncia Europeia dos Produtos Quimicos, com sede em
Helsinquia, apoia a implementacdo do Regulamento REA-
CH. A Autoridade Europeia para Seguranca dos Alimentos,
sediada em Parma, dedica-se a anélise de substancias que
poderao vir a estar presentes nos alimentos que consumi-
mos diariamente. Temos uma agéncia da UE dedicada a se-
guranga dos medicamentos, outra para a seguranca e saude
no trabalho, e agora existe também uma iniciativa especial
no dominio da biomonitorizacdo humana, que tem por ob-
jetivo obter melhores informacdes sobre a exposicao real
dos cidadaos aos produtos quimicos. Ha, portanto, muitas

medidas em implementacdo, mas as questdes ndo param de
surgir: estamos a utilizar os instrumentos certos para lidar
com uma quantidade tdo grande de produtos quimicos? E
possivel fazer mais para analisar o ciclo de vida dos produtos
e das substancias quimicas?

Em que consiste a iniciativa de biomonitorizacdo humana?
A Iniciativa Europeia de Biomonitorizacdo Humana (HB-
MA4EU), de que a AEA faz parte, avalia especificamente a
exposicdo dos cidadaos da UE a produtos quimicos, inde-
pendentemente da sua proveniéncia. Através da recolha e
analise de amostras de sangue, o objetivo é descobrir, por
exemplo, se existem focos a nivel local ou regional da ex-
posicdo a produtos quimicos, a que quimicos estamos ex-
postos e até que ponto determinados grupos da populacdo
estdo mais expostos do que outros. Esta informacao permi-
tira localizar as fontes de poluicdo, funcionando como um
instrumento que pode ser utilizado pelos responsaveis poli-
ticos para definir prioridades e intervencdes.

Outro elemento do projeto consiste em fornecer informacédo
rigorosa e factual sobre os produtos quimicos aos cidadaos.
O passado demonstrou, especialmente na Europa do Nor-
te, que um envolvimento ativo dos cidadaos, por exemplo
através de ONG, pode promover o tipo de didlogo e colabo-
racdéo com empresas e decisores politicos necessarios para
uma mudanca positiva.

A AEA desempenha um papel bastante abrangente na cria-
cao de conhecimento sobre o impacto dos produtos qui-
micos no ambiente e na salide humana, e também sobre a
prevencao e gestdo de residuos na economia circular.
Simultaneamente, grande parte do trabalho desenvolvido por
nés em diferentes areas tematicas também esta ligado aos pro-
dutos quimicos. Por exemplo, os impactos da poluicdo atmos-
férica, das emissdes industriais, dos gases com efeito de estufa,
das substancias que empobrecem a camada de ozono e dos
contaminantes na dgua e no solo sdo, em grande medida, cau-
sados pelos produtos quimicos. Para varios destes impactos,
produzimos indicadores e auxiliamos na producdo de dados
sobre produtos quimicos, acessiveis a investigadores, responsa-
veis politicos e ao publico. Tal é feito através do nosso sitio Web
e de outros recursos, como a Plataforma de Informagéo para a
Monitorizacdo de Produtos Quimicos (IPCHEM). Globalmente,
somos um interveniente relativamente pequeno neste domi-
nio, mas penso que podemos desempenhar um papel impor-
tante na andlise do contexto social mais alargado, incluindo,
por exemplo, a forma como os produtos quimicos atuam como
barreiras ou facilitadores de uma transicdo para uma economia
circular de baixo carbono na Europa.

Xenia Trier

Especialista da AEA em produtos quimicos

Entrevista publicada no boletim informativo da AEA n.°
2017/2, de junho de 2017
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HISTORIA DO SOEMMM
MAS POR ONDE PARAVA A GUERRA?
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o analisarmos a Ata lavrada

em 1941, como resultado

da Unica Assembleia Geral

de associados convocada
nesse ano, podemos constatar dois
factos essenciais: um alheamento to-
tal em relacdo a guerra, que entao
condicionava, e de que maneira, a
vida dos maritimos por essa altura e
de que apenas podemos pressupor
uma alusao implicita, quando é apro-
vado um voto de pesar pela morte de
trés colegas sem que se refira 0 modo
como terdo falecido; e um alinhamen-
to total, e sem qualquer rebuco, a
respeito da politica ditada pelo regime
salazarista. Uma das maiores evidén-
cias detetadas a tal respeito tem a ver
com o facto de se referir escassamen-
te o termo «Sindicato» (e quando se
o faz tem-se o cuidado de logo se lhe
colar a palavra «Nacional») e privile-
giar-se o termo «Corporacao».
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Detenhamo-nos, pois, sobre o con-
tetdo do documento datado de 20
de fevereiro de 1941, decorrente da
reunido de 17 associados na sede do
Sindicato no 1° andar do prédio si-
tuado no n° 29 da Rua de S&o Paulo,
guando ja passava das 21 horas.

A ordem dos trabalhos impunha a
discussao do Relatério e Contas da
atividade no ano anterior e a elei-
¢do dos corpos gerentes para o que
j& se iniciara. Mas, no perfodo pré-
vio, o Presidente da Assembleia, Jodo
Damasio de Sousa, deu a palavra ao
Delegado, Anténio Pinto de Sou-
za Junior, para que ele expusesse 0
novo projeto por si preparado con-
juntamente com outros Sindicatos de
trabalhadores maritimos: a criacdo
de uma cooperativa de consumo e
de crédito destinada aos associados
de todas essas «corporacdes» e pro-
porcionando uma melhoria na sua

qualidade de vida perante orcamen-
tos familiares tao exiguos.

Tomando como exemplo o sucesso
de iniciativas semelhantes nos paises
do Norte da Europa, ele nao poupa
nas palavras para defender a ideia
com grande convicgdo: “A Casa do
Homem do Mar pode, pois, vir a ser,
num futuro ndo muito distante, mais
um empreendimento de inestimavel
utilidade para todos quantos no mar
lutam por um futuro melhor, mais
desafogado e mais tranquilizador”.

A forma de exequibilizar essa propos-
ta seria simples: todos os associados
em pleno uso dos seus direitos pas-
sariam de imediato a ser cooperan-
tes, mediante o pagamento de uma
acao cada, no valor de 5 escudos, e
satisfeita pelos fundos do Sindicato.
Depois, a quota mensal de 1 escudo
seria descontada da verba paga men-
salmente ao Sindicato. Segundo o re-
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ferido Delegado a nova Cooperativa
possuiria condicoes de viabilizacdo
mediante o seu arranque com um tao
significativo grupo de cooperantes,
e, sobretudo, acaso se concretizasse
a possibilidade de nela se integrar a
Casa do Marinheiro, que ja constitufa
projeto dessa mesma natureza, mas
cingida a essa classe maritima.

Porque ha sempre alguém que diz
nao, o soécio Francisco Ribeiro fez
figura de desmancha-prazeres ao
constatar quanto a realidade vivida
pelos trabalhadores maritimos se
coadunaria tdo pouco com o meio
cooperativo. Logo adivinhando o so-
lista a ver-se apoiado num coro de
descrentes, o presidente da Assem-
bleia apressou-se a fechar o assunto,
qualificando-o como uma ideia a ser
trabalhada e, por isso, promovendo
uma mocao para que continuasse a
desenvolver-se antes de se passar a
sua futura apreciacdo em Assembleia
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convocada para o efeito. Tratou-se de
modo expedito de garantir a unani-
midade entre os presentes, que nada
de facto decidiram de concreto.
Porque os tempos, e a ideologia do-
minante, eram de eliminar o mais
possivel os sinais de divergéncias, o
resto da Assembleia ndo podia ser
mais cordata: o Relatério e Contas
seria aprovado por unanimidade e
0s corpos gerentes para 1941 seriam
aclamados por votos dos presentes e
por correspondéncia, que garantiu a
cada um dos visados entre 60 e 68
votos.

A nova Direcdo seria presidida por
Francisco Rebello, secretariada por
Jodo Neves Dias, sendo Felisberto
Martins o Tesoureiro.

A nova Assembleia Geral contaria
com Alfredo Cardoso na presidéncia,
secretariado por Armando Narciso
Gomes e Joaquim Rafael.

A nova Comissao Técnica teria a lide-
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ra-la Julio Neves, Anténio Silva Jr. e
Feliciano Seabra.

O Delegado, devidamente aprovado
pela Junta Nacional da Marinha Mer-
cante e consonante com a ideologia
do regime, continuaria a ser Anténio
Pinto de Sousa Junior.

Antes de concluir ha, porém, a referir
mais uma intervencao do ja referido
Francisco Ribeiro, que manifestou o
descontentamento com a estratégia
de alinhar as reivindicacdes da Clas-
se com as demais, porque a Histéria
comprovava suscitar o prejuizo dos
associados, continuamente desvalo-
rizados em estatuto e remuneracao,
com a dos Capitdes e Pilotos. Mas,
porque a maioria da Assembleia ndo
mostrava vontade em criar tensdes
com quem mandava, essa interven-
cdo acabou por representar apenas
um inconsequente desabafo. e

Jorge Rocha, Eng. Maq. M. M.
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a lideranca de qualguer empresa, quem a assume
deve ter em conta que as pessoas dela dependen-
tes podem dividir-se em trés categorias principais,
embora as possuam mescladas em percentagens
mais ou menos evidenciadas nos seus comportamentos. Por
isso podem ser analisadas em funcdo dessa divisdo mais ou
menos Obvia:
- ambiciosos e firmes nas conviccoes;
- atentos e solidarios;
- analiticos e rigorosos;

Quando se lhes enunciam as diversas opcdes possiveis para
uma determinada situacdo é em funcao da correspondente
forma de pensar e de se comportar que a elas reagem.

Os primeiros - ambiciosos e de conviccoes firmes - costu-
mam ter mais ideias do que tempo para as levar a pratica,
porgue 0s guia 0 propdsito de serem tidos como impor-
tantes neste mundo, imprimindo a sua marca. Tendem por
isSO mesmo a esquecer as prioridades do grupo, tornando-
-se dificilmente controlaveis. Mas se o lider aproveitar a
sua grande capacidade de motivacao e lhes atribuir tarefas
ajustadas ao beneficio coletivo, poderdo obter excelentes
resultados, porque acabam por potenciar essa vontade de,
antes quebrar, que torcer. Tém como pontos fortes a segu-
ranca, o dinamismo, a espontaneidade, o empreendedo-
rismo e o engenho, mas sdo arrogantes, quica agressivos,
imprevisiveis, impulsivos, ditatoriais, pouco colaborantes e
calculistas.

Os atentos e solidarios tém uma necessidade constante de
agradarem e serem amados e por isso sao tao cordiais e sim-
paticos. Por um lado, cabe ao lider identificar e aproveitar
ao maximo esse desejo de apoiar 0s outros, mas ao mesmo
tempo ajuda-los a serem mais independentes, nao reagindo
depressivamente quando essa assertividade para com ou-
trem for rejeitada. Sdo sensiveis, leais, idealistas, amaveis,
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pacientes, compreensiveis, mas demasiado suscetiveis, ser-
vis, ingénuos, teimosos e passiveis.

Os analiticos e rigorosos sdo, por natureza, autossuficientes
prescindindo amitde das ajudas alheias. Encontram satisfacdo
no trabalho bem feito de que se sentem exclusivamente capazes
e responsaveis. Sdo praticos, independentes, justos, conscien-
ciosos, reservados, metddicos e com principios, mas de pouca
visdo, egoistas, impessoais, intriguistas, meticulosos e rigidos.
As relagcbes numa equipa de trabalho, qualquer que seja a
sua dimensao, fortalecem-se mediante a compreensdo mu-
tua, cabendo ao lider a criacdo de vinculos de respeito reci-
proco entre todos, incluindo o préprio responsavel: a ideia
de distanciamento, que era prezada ha algumas décadas
como inerente a quem mandava, tornou-se obsoleta nesta
época em gue o desenvolvimento das ferramentas informa-
ticas e de comunicacao alteraram por completo a forma de
relacionamento entre as pessoas. Acresce que os padrdes de
educacdo e de formacao se alteraram obrigando os lideres
a coordenarem individuos e informacao com maior flexibili-
dade e habilidade.

O éxito da funcdo de direcdo sempre esteve relacionada
com a capacidade de comunicar, quer na vertente de ouuvir,
guer na de falar. Agora, mais do que nunca, uma e outra
vertente tém de ser utilizadas para criarem relacoes inter-
dependentes entre todos os recursos humanos disponiveis,
independentemente da condicdo hierdrquica.

A Historia mostra como sempre foi fundamental o bom re-
lacionamento entre um lider e quem o seguia. S6 assim se
concretizaram os maiores feitos, que superaram a barreira
dos séculos. A autoridade e o poder nunca se forjaram senao
com o respeito, que valeu aos grandes vultos do passado, a
lealdade e o compromisso de quem lhes concretizou os in-
tentos. Uma das principais fontes de inspiracdo é a criacdo
de relagdes positivas e um ambiente de mutua consideracao.
Entramos assim na questdo do uso do poder e da autorida-
de. E que ndo é o cargo que faz o lider, mas o seu contrario.
Ele deve dar espaco para a discussao, para a informacao
reciproca, que permita a aprendizagem coletiva dentro do
universo em causa. Se reprime, ignora ou dissuade os dife-
rentes pontos de vista, demonstra ser um lider fraco, me-
droso, apostado em esconder-se atras do cargo para tentar,
quase sempre sem sucesso, controlar o grupo.

Nenhum lider esta a salvo de ser desprestigiado, manipulado
ou afastado do poder. E isso é mais frequente quando se evita
o debate aberto. A seguranca em si préprio, a curiosidade e
a tolerancia sao atributos de lideres enérgicos e decididos. O
interesse genuino em ouvir os pontos de vista dos colegas,
discutindo abertamente os assuntos importantes, é uma qua-
lidade fundamental num lider seguro de si mesmo. E infini-
tamente melhor conceder o poder a uma pessoa dotada de
integridade e caracter do que a uma que abuse do mesmo.

()
s



0 PROPULSOR

FIBRESHIP
PROJECTO EUROPEU PARA CONSTRUIR NAVIOS
COM CASCOS DE FIBRA EM VEZ DE ACO

INOVACAO/TECNOLOGIAS

Um novo projecto de investigacao e de inovacao Europeu pretende revolucionar o sector da construcao naval,
substituindo o0 aco por materiais compdsitos para a construcao de navios de grande comprimento mais eficientes.
O FIBRESHIP é um projecto ambicioso que visa permitir a construcao de embarcacées comerciais, de transporte
de passageiros e de lazer, bem como navios oceanograficos, com mais de 50 metros de comprimento,
usando materiais compdsitos (Polimeros de Fibra-Reforcada - PFR).

m novo projecto de investi-
gacao e de inovacdo Euro-
peu pretende revolucionar
o sector da construgdo na-
val, substituindo o aco por materiais
compositos para a construcao de na-
vios, de grande comprimento, mais
eficientes.
O FIBRESHIP é um projecto ambicioso
que visa permitir a construcdo de em-
barcacdes comerciais, de transporte
de passageiros e de lazer, bem como
navios oceanograficos, com mais de
50 metros de comprimento, usando
materiais compositos (Polimeros de
Fibra-Reforcada - PFR)
E um dos maiores projetos de inova-
cao financiados pela UE com um or-
camento de 11 milhdes, dos quais
9 milhdes sao suportados pelo pro-
grama da UE Horizonte 2020.
O projecto visa conduzir o desenvol-
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vimento e a adocdo dos compositos
na inddstria europeia da construcao
naval. Ele ird criar o conhecimento e
as ferramentas para a construcdo de
grandes navios mercantes em mate-
riais compdositos, com mais de 50 me-
tros de comprimento, tanto navios de
mar como navios para as vias navega-
veis interiores, para assim superar 0s
desafios e as lacunas tecnoldgicas que
atualmente sdo encontradas na cons-
trucao naval convencional.
Actualmente, a maioria dos barcos
de recreio e veleiros, ferries, barcos
de patrulha e salvamento com menos
de 50 metros de comprimento ja sdo
fabricados com materiais compésitos
PFR, em vez do aco classico, mas, até
agora, o uso de tais materiais para na-
vios com mais de 50 metros de com-
primento sempre se limitou aos com-
ponentes e estruturas secundarias.

Entre os potenciais beneficios do uso
de materiais compositos podemos sa-
lientar a reducdo de até 30% no peso
dos navios, uma diminuicdo no con-
sumo de combustivel entre 10% e
15%, um substancial aumento da re-
ciclagem, passando dos atuais 34%
para estruturas de aco para 75%,
grande reducado na emissao de gases
com efeito de estufa, menos polui-
¢ao sonora e aumento da capacidade
de carga em cerca de 12%.

O Dr. Anthony Comer, professor da
Escola de Engenharia, da Universida-
de de Limerick (UL) na Irlanda disse
“a posicdo de lideranca da Europa
na industria de construcdo naval do
mundo, em termos de valor, baseia-
-se no seu compromisso com a in-
vestigacdo, inovacao tecnoldgica e a
entrega de produtos com alto valor
acrescentado. Na verdade, a Europa
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continua a ser a maior classificadora
de novas construcoes de navios, tan-
to civis como mercantes, no mundo.
O FIBRESHIP destaca-se como sendo
a primeira Iniciativa de apresentar
compreensivelmente o uso de PFR na
construcao de grandes navios”.

Dr loannis Manolakis, investigador
em materiais compdsitos e coorde-
nador de pesquisa IComp acrescen-
tou que “prevemos que a economia
do oceano irlandesa ird beneficiar
directamente com as inovacées es-
peradas do FIBRESHIP na direcdo da

realizacdo de um navio de grande
comprimento, com pouco peso, com
matérias compdsitos, com impactos
esperados na economia de combus-
tivel do navio, capacidade de carga
e passageiros e pegada ambiental.
O impacto positivo nos outros esta-
belecidos por exemplo, (fabricacdo-
-engenharia-construcdo maritima) e
industrias emergentes (energias reno-
vaveis marinhas, por exemplo) tam-
bém se espera que seja significativo. ”
O projeto envolve 18 entidades in-
ternacionais que representam a in-
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dustria europeia de transporte e
construcdo naval de 11 paises, in-
cluindo Chipre, Dinamarca, Finlan-
dia, Franca, Gra-Bretanha, Grécia,
Hungria, Irlanda, Itélia, Roménia e
Espanha.

O Dr. Anthony Comer (Principal In-
vestigador da UL) e o Dr loannis
Manolakis (co-investigador da UL
e gerente de projeto) da Escola de
Engenharia e o Centro Irlandés de
Compositos (IComp) na UL sao os
especialistas, no elemento compési-
tos, deste projeto. @

INOVACOES EM LUBRIFICANTES SOLIDOS
E MATERIAIS PARA CASCOS DE NAVIOS

0 més de agosto as noticias
sobre inovacdes na area da
Fisica Aplicada interessaram-
-nos sobretudo em relacdo a
lubrificantes e a materiais para cascos
de navios.
No primeiro caso anunciou-se um novo
lubrificante solido e seco capaz de eli-
minar o atrito e o desgaste em condi-
cOes extremas. Feito de uma mistura
de grafeno, oxido de zinco e de um
polimero designado como difluoreto
de polivinilideno, consegue ter uma
condutividade térmica excecional e
uma elevada resisténcia. A equipa lide-
rada por Abdullah Alazemi da Universi-
dade de Purdue (EUA) considera-o tdo
passivel de utilizacdo em compressores
como em sistemas de misseis.
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Nao surpreende o recurso a grafite
que, como lubrificante solido é uti-
lizado ha séculos, sobretudo em pod.
O grafeno é a grafite em formas de
«escamas», ou seja, folhas monoatoé-
micas que se empilham para formar
o material. No entanto, os cientistas
consideram que o sucesso do novo
lubrificante deve-se ao zinco e ao po-
limero.

Sdo as nanoparticulas de oxido de
zinco quem verdadeiramente criam a
pelicula, que adere a superficie a lubri-
ficar, cabendo aos polimeros a funcéo
aglutinadora.

Os testes revelam que o lubrificante s6-
lido mantém o efeito protetor mesmo
apos longos periodos de utilizagao.
Segundo Abdullah Alazemi os lubrifi-

cantes liquidos ndo podem ser utiliza-
dos em situacbes de alta temperatura
ou de baixa pressao, ou em ambientes
de vacuo. Dai o potencial desta nova
proposta.

O segundo caso reporta-se ao pro-
jeto europeu Fibreship, que tem por
objetivo o projeto e construcdo do
primeiro navio de grande porte com
um casco inteiramente feito de mate-
riais compdésitos, excluindo qualquer
recurso ao aco. O objetivo é tornar
mais leves os navios comerciais de
grande porte, vertendo para eles as
vantagens ja conseguidas nos carros
de competicdo ou nos iates.

Este tema é abordado com maior
profundidade num outro artigo desta
seccao. o
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ANTENAS PODEM ENCOLHER ATE MIL VEZES

rojetar antenas sempre teve
sua porcdo de ciéncia e en-
genharia, mas continua tendo
muito de arte.
Uma das maiores de dificuldades é
reduzir seu tamanho, j& que cada an-
tena deve ter uma relacdo direta com
o comprimento da onda eletromag-
nética que deve captar - e as ondas
eletromagnéticas Uteis costumam ter
comprimentos de onda bem grandes,
muito maiores do que as dimensdes
dos demais componentes envolvidos
na tecnologia atual.
“Um monte de gente tem tentado
reduzir o tamanho das antenas. Este
€ um desafio em aberto para toda a
sociedade. Noés olhamos para o pro-
blema e pensamos: ‘Por que ndo usa-
mos um novo mecanismo?” conta o
professor Nian Sun, da Universidade
Northeastern, nos EUA.
Ele e sua equipa testaram o novo
mecanismo e é pouco dizer que deu
certo - deu muito certo.
A inovacdo permitird construir ante-
nas até 1.000 vezes menores do que
as atualmente disponiveis para faixas
de frequéncia praticas, usadas em va-
rias aplicagdes.
Em vez de projetar antenas para a
ressonancia das ondas eletromagné-
ticas - para que elas recebam e trans-
mitam ondas eletromagnéticas - a
equipe de Sun adaptou as antenas a
ressonancia acustica.

=7~ Horn antenna
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A miniaturizacdo finalmente chegou as antenas. [Imagem: Tianxiang Nan]

As ondas de ressonancia acustica
sdo aproximadamente 10 mil vezes
menores que as ondas eletromagné-
ticas. Isso significa uma antena que
é varias ordens de grandeza menores
do que as antenas mais compactas
disponiveis hoje.

Como a ressonancia acustica e as on-
das eletromagnéticas tém a mesma
frequéncia, as novas antenas deverao
funcionar para telemdveis e outros

dispositivos de comunicacdo sem fios
- na verdade, os investigadores cons-
tataram que as suas antenas sao me-
lhores do que as tradicionais.

As antenas miniaturizadas também
deverao ter grandes aplicacdes para
os dispositivos da internet e para o
campo biomédico, viabilizando dis-
positivos eletronicos injetaveis e im-
plantaveis para realizar exames e mo-
nitorar a saude. e

ESTE ESPACO PODE SER SEU
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SUPERVIRUS ABRE CAMINHO PARA NOVOS
MATERIAIS

[Imagem: Peter Kasson 26268]

le é como o Super-Homem dos
virus, surpreendentemente re-
sistente e capaz de sobreviver
num ambiente que dissolveria
carne e 0SS0s.
Agora, uma equipa de investigadores
da Universidade da Virginia, nos EUA,
desvendou os segredos desse virus
quase indestrutivel, o que permitira
imitar os seus notaveis superpoderes
para criar materiais mais duraveis e tra-
tar doencas.
A descoberta revelou algo nunca antes
visto no mundo natural.
Os usos potenciais incluem desde a
aplicacdo pontual de medicamentos
contra o cancro, de modo que eles
apenas ataquem os tumores, até ma-
teriais de construcdo que possam su-
portar melhor os terremotos.
O virus, Acidianus hospitalis Filamentous
Virus 1, vive em fontes termais no Parque
Nacional de Yellowstone, fontes de acido
borbulhantes nas quais a temperatura
geralmente ultrapassa os 175° C.
O supervirus foi isolado em 2002 pela
equipa do professor David Prangishvili,
do Instituto Pasteur, em Franca.
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Agora, Peter Kasson e seus colegas
determinaram gue o que torna o virus
guase indestrutivel é uma protecao
feita de um tipo de membrana que a
ciéncia nunca encontrara antes. Sur-
preendentemente, esse revestimento
externo tem apenas metade da espes-
sura das membranas celulares conheci-
das, mas é incrivelmente estavel.

A resisténcia da membrana deve-se a
um arranjo incomum de suas molé-
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culas, que se dispdem em formato de
ferradura - além de diminuir o tama-
nho da estrutura, ela fica notavelmen-
te durével. E esse arranjo que a equipa
diz ser possivel duplicar para muitos
outros propdsitos. Por exemplo, para
estabilizar as particulas microscépicas
dos medicamentos e vacinas, para que
ndo precisem de refrigeracdo.

Uma das aplicacbes mais provaveis da
descoberta estd no campo da nanome-
dicina, que podera usar a técnica para
criar invélucros superfortes para molé-
culas de medicamentos, de forma que
elas possam ser aplicadas exatamente
onde sao necessarias, por exemplo, di-
retamente num tumor - os fortes efei-
tos colaterais da quimioterapia ocor-
rem porgue o medicamento vai para o
corpo todo, e ndo apenas para o ponto
onde ele é necessario.

Mas ha muitas outras possibilidades.
“Existem todos os tipos de aplicagbes
potenciais em ciéncia dos materiais,
fabricacdo de objetos, medicamentos.
N6s podemos usar produtos naturais,
proteinas celulares, etcétera, para pro-
Jetar muitas coisas novas e uteis. Veja
a 13, que é essencialmente um pelo e
é usada extensivamente para fazer te-
cidos. Isto é uma proteina, portanto,
ha muitas possibilidades de usa-la para
construir novos materiais,” disse o pro-
fessor Edward Egelman. e

A equipa agora pretende fabricar uma versao sintética da membrana do supervirus.
[Imagem: Peter Kasson]
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ma das situacoes criticas em
gue muitos trabalhadores
marftimos continuam a ver-
-se envolvidos é a do seu
abandono pelos armadores em portos
de todo o mundo. A Organizagao In-
ternacional do Trabalho (OIT) reporta
uma média anual de doze e dezano-
ve incidentes nos ultimos cinco anos,
que envolveram mais de mil trabalha-
dores. A que se acrescentam mais 339
apenas no ano em curso, que se esta
a revelar mais problematico, porque
indicia um maior nimero de casos re-
portados
Por nacionalidade os mais vulneraveis
a esse tipo de burla foram os ucrania-
nos com 254 casos, os indianos com
203 e os filipinos com 105.
Em entrevista a World Maritime
News, um dos principais responsaveis
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da OIT pela resposta a estas situacoes
reportou que ocorreram 287 inci-
dentes desde 1 de janeiro de 2004
dos quais 144 foram resolvidos e 57
parcialmente resolvidos. H& também
50 casos inativos, o que significa
gue nenhuma atualizacdo futura de
informacdes sera esperada para eles
no futuro. Como resultado, ainda
existem 36 casos ndo resolvidos no
banco de dados.

“Muitos casos ndo foram resolvidos
ha meses e até anos. Até que cada
um seja resolvido, os maritimos pre-
cisam de uma assisténcia adequada
para manter as vidas a bordo do na-
vio. Quando ndo consequem obter
provisées muito bdasicas, como agua
fresca, comida, cuidados médicos e
combustivel, cada caso pode-se tor-
nar dramatico”, observou Noh.

PESSOAS / RECORDANDO

CASOS DE ABANDONO DE TRIPULACOES
CONTINUAM A AUMENTAR

Os maritimos abandonados tém quase
sempre relutancia em deixar o navio até
que ele seja vendido, de forma a conse-
guirem os créditos pendentes, incluindo
reivindicagdes de saldrios ndo pagos,
guando esse processo se concretiza.

O que a OIT estd a providenciar é
o aprofundamento de um sistema
de seguranca financeira criado em
2006, que acelere esse pagamento
e reduza os casos de abandono pro-
longado. “A OIT tem exortado todos
os Estados membros a ratificarem o
MLC, 2006 e aceitar suas emendas,
pois isso ajudard a abordar, e até
mesmo evitar, tais casos. O estado
da bandeira desempenha um papel
fundamental na resolucdo de cada
caso de abandono, e a sua resposta
atempada e eficaz é geralmente mui-
to importante “. ®

Setembro 2017 - Digital 33 m



SEGURANCA

REGULAMENTO TECNICO DE SEGURANCACONTRA INCENDIO EM EDIFiCIOS

AS INSTALACOES DE DESENFUMAGEM
EM EDIFICIOS

0 PROPULSOR

a sucessao de textos dedi-
cados as condicdes exigidas
para que eventuais incén-
dios em edificios possam
traduzir-se em riscos minimos para
guem ali vive ou trabalha, chegamos
as instalacées de desenfumagem,
gue visarao expulsar o mais eficien-
temente possivel os fumos e os gases
toxicos libertados pela combustao.
Sobretudo, porque, apesar dos esfor-
GOS para que isso nao suceda, os ma-
teriais de isolamento térmico e acus-
tico ainda sao causadores de grandes
emissdes de tais sucedaneos.
E sabido que a maioria das vitimas
humanas causadas por incéndios em
edificios nao o foram pelo contacto
imediato e direto pelo fogo, mas pela
asfixia de se verem privadas da quan-
tidade de oxigénio necessaria para se
manterem despertas.
O controlo de fumo, sobretudo nas
vias de evacuacao, é de importancia
crucial de modo a garantir que os va-
lores da temperatura, da radiacao, da
visibilidade e da concentracdo de ga-
ses toxicos, nao coloquem em risco a
seguranca das pessoas nem limitem
ou impecam a evacuacao dos edifi-
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cios numa situacao de incéndio.

E que a existéncia de fumos e a con-
sequente reducao da visibilidade
pode influenciar de diversas formas o
movimento das pessoas, destacando-
-se a diminuicdo da velocidade de
deslocacdo, o aumento da instabilida-
de emocional, a interrupcdo do movi-
mento e eventualmente o panico.

O controlo de fumos nos edificios
pode ser feito por desenfumagem
dos espacos ou por sobrepressdo de
determinados locais relativamente a
outros. A desenfumagem consiste
na substituicdo de ar viciado por ar
novo, de modo a retirar os fumos e
gases toxicos dos espacos, e pode ser
realizada por meios naturais ou por
meios mecanicos.

As instalacdes de desenfumagem na-
tural compreendem aberturas ligadas
ao exterior para admissao de ar e
evacuacao dos fumos, enquanto que
nas instalacbes de desenfumagem
mecanica os fumos sdo extraidos por
meios mecanicos e a admissdo de ar
pode ser realizada por meios naturais
OU mecanicos.

Nas instalacbées de desenfumagem
passiva a admissao de ar para desen-

fumagem pode ser realizada por meio
de vaos dispostos em paredes exterio-
res, Cuja parte superior se situe a uma
altura até 1 m do pavimento, ou con-
finando com locais amplamente areja-
dos e por bocas de admissao, ligadas
a tomadas exteriores de ar eventual-
mente através de condutas.

A evacuacdo do fumo pode ser reali-
zada por meio de vdos dispostos em
paredes exteriores cuja parte inferior
se situe, pelo menos, a uma altura de
1,8 m do pavimento, por exutores e
por bocas de extracdo cuja parte in-
ferior se situe, pelo menos, a uma al-
tura de 1,8 m do pavimento, ligadas
a aberturas exteriores, eventualmen-
te através de condutas.

As condutas das instalacbes de de-
senfumagem passiva devem possuir
seccao minima igual ao somatorio
das areas livres das bocas que servem
em cada piso e relacao entre dimen-
sdes transversais nao superior a dois,
exigéncia que também se aplica as
bocas que servem.

As condutas coletoras verticais nao de-
vem comportar mais de dois desvios,
devendo qualquer deles fazer com a
vertical um angulo maximo de 20°.
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Em cada piso, o comprimento dos
ramais horizontais de ligacdo a con-
duta coletora vertical ndo deve exce-
der 2 m, a menos que seja justificado
pelo calculo que a tiragem requerida
é assegurada.

Nas instalacbes de desenfumagem
ativa a admissao de ar pode ser rea-
lizada por meios naturais ou mecani-
cos. No caso destes ultimos ela deve
ser realizada por bocas de insuflacao
cuja parte mais elevada se situe, no
maximo, a 1 m do pavimento.

A extracdo do fumo pode ser reali-
zada por ventiladores ou bocas cuja
parte inferior se situe, pelo menos, a
uma altura de 1,8 m do pavimento,
ligadas a ventiladores através de con-
dutas.

As condutas de insuflacdo de ar for-
cado e de extracdo de fumo devem
apresentar um caudal total de fuga

inferior a 20% do caudal a exigir no
piso mais desfavoravel.

Os ventiladores de extracao do fumo
devem resistir, sem alteracbes sen-
siveis do seu regime de funciona-
mento, a passagem de fumo a uma
temperatura de 400 °C, durante uma
hora, em edificios com altura ndo su-
perior a 28 m, e durante duas horas
em edificios com altura superior a 28
m ou em pisos enterrados. Os dispo-
sitivos de ligacdo dos ventiladores as
condutas devem ser constituidos por
materiais da classe A1.

Para efeitos de dimensionamento, a
velocidade do ar nas bocas de insu-
flacdo deve ser inferior a 5 m/s e o
seu caudal deve ser da ordem de 60
% do caudal das bocas de extracdo,
a temperatura de 20°C.

Os sistemas de comando das instala-
¢des de desenfumagem ativa devem

SEGURANCA

assegurar que os ventiladores de extra-
¢do de fumo so entrem em funciona-
mento apds a abertura dos obturadores
das bocas de admissdo e de extracdo
dos espacos interessados. O aciona-
mento dos ventiladores deve ser garan-
tido, mesmo que a abertura dos obtura-
dores ndo chegue ao fim de curso.
Sempre que os sistemas de ventila-
cao ou de tratamento de ar do edifi-
cio participem no controlo de fumo,
deve ser assegurada a obturacao de
todas as bocas, abertas em explora-
¢ao normal, que possam permitir o
escoamento do fumo para zonas do
edificio nao sinistradas.

A alimentacdo dos ventiladores en-
volvidos no controlo de fumo deve
ser feita a partir do quadro de colu-
nas ou do quadro geral da utilizacdo-
-tipo e apoiada por fontes de energia
de emergéncia. e

em seguranca das pessoas.

baixar a temperatura.

COMO FUNCIONA

ataque ao foco de incéndio.

desenfumagem desempenha um papel ‘ g =5

preponderante no controlo da evolugao -

de um incéndio. Sem um sistema de de-

senfumagem um edificio pode encher-se
de fumo em poucos minutos e um pequeno foco de
incéndio pode tornar-se facilmente num “inferno”.
O controlo do fumo nas vias de evacuacao de um
edificio é de crucial importancia, ja que em caso de
incéndio permite prolongar o tempo de evacuacao

Garante a visibilidade, diminui a concentracdo de
gases (muitas vezes téxicos e explosivos) e permite

Um sistema de desenfumagem permite criar dife-
rencas de pressao e obter um efeito de “chaminé”.
Ao criar aberturas nos pontos mais elevados de
um edificio, por onde podem escapar os fumos e
o ar quente, desimpedem-se as zonas mais baixas
e prolonga-se o tempo de evacuacao e facilita-se o

SISTEMA DE DESENFUMAGEM
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Simulacdo de um incéndio num edificio
sem desenfumagem.

Rapidamente o fumo e os gases preenchem todo
o edificio bloqueando as vias de acesso e escapa-

térias. O aumento da temperatura faz com que as
chamas se propaguem rapidamente.
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Simulacdo de um incéndio num edificio
com desenfumagem.

A clarabdia de desenfumagem automatica instala-
da na parte mais alta da caixa das escadas cria um
efeito de chaminé evitando que o fumo se disperse
pelas outras areas do edificio. @
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entro da fornalha de uma
caldeira recorre-se a material
refratario para nela conter o
calor gerado pela queima do
combustivel e para minimizar as per-
das para o exterior. Dai a importancia
da sua capacidade isolante e de su-
porte de altas temperaturas. Comple-
mentarmente, esse material ndo deve
contaminar aquele com que estd em
contacto.
Esse material da caldeira devera ter
caracteristicas, que o levem a resistir a
diversos esforcos suscitados pelo peso
da alvenaria adjacente, pela vibracao,
pelas mudancas repentinas de tem-
peratura, pela carga em condicdes de
servico e pela acao quimica e abrasiva
das varias fases operacionais.
Os compostos utilizados na criacao de
materiais refratarios apresentam um
ponto de fusdo entre os 1800°C e os
2000°C. A sua expansao e contracao
consoante a mudanca de temperatura
tem de ser feita uniformemente sem
sofrerem qualquer fratura.
Existem varios termos técnicos a con-
siderar quando se analisa o refratario
ideal para utilizacdo numa caldeira.
A Refratariedade é a propriedade pela
qual se constata a deformacéo do re-
fratario apenas por efeito da sua pro-
pria carga e é definido pelo tipo de
material utilizado.
A Porosidade é a propriedade de re-
sistir a um ataque quimico por quanto
venha contido no combustivel ou na
agua. Um baixo valor de porosidade
indicia alta resisténcia e boa conduti-
vidade térmica.
A Forca Refrataria é a resisténcia a
cargas compressivas e a tensdes dis-
ruptivas.
A Gravidade Especifica estad associada
ao tipo de tijolo refratario e ao seu
peso e guanto maior melhor sera para
a eficiéncia do material utilizado.
O Spalling é o defeito correspondente
a uma fratura do refratéario, que tenha
sido sujeito a excessiva carga térmica
Oou mecanica.

A Mudanca Linear Permanente (PLC)
no reaquecimento é indiciada pela
Condutividade Térmica, que indica as
caracteristicas do fluxo de calor no re-
fratario, pela Expansao Térmica, que
mede a sua dilatacdo e contracdo em
funcao das temperaturas e pela Den-
sidade Aparente, que tem a ver com a
sua porosidade.

Sao trés os grupos principais de ma-
teriais utilizados na criacdo de refra-
tarios:

- 0s 4cidos: argila, silica, quartzo e arenito;
- 0s neutros: cromio, grafite, alumina;
- 0s alcalinos: magnésio, zirconio.

Na construcdo devera evitar-se a asso-
ciacdo de materiais acidos e alcalinos
porgue, a altas temperaturas, reagem
uns com os outros e formam sais.
Para a instalacdo o material refrata-
rio pode ser disposto em tijolos ou
em pod. Os primeiros tém 6bvias van-
tagens por permitirem uma forca e
resisténcia assinaldveis e implicarem
baixos custos de manutencao.

O refratario moldavel tem melhor
qualidade, alta densidade e uma efi-
ciéncia acrescida. Aquele que é en-
castrado atras dos tubulares de circu-
lagdo de agua para nado ser exposto
diretamente ao fogo costuma ter uma
vida Util muito longa e ajusta-se ade-
guadamente ao dimensionamento
geral da caldeira.

Ha também quem misture Plastic
Chrome ao material utilizada na cons-

0 PROPULSOR

trucao das paredes de suporte dos tu-
bulares, mas assinalam-se incidentes
graves na colocacao dos parafusos de
fixacdo, que se torna operacdo bas-
tante sensivel. Mas, se bem aplicado,
garante alta capacidade anticorrosiva
e de refracéo.

Na aplicacao e utilizacdo de material
refratario em caldeiras devem consi-
derar-se varias precaucoes:

- prever espago necessario para a ex-
pansdo sob pena de, bloqueado, ele
colapsar;

guanto maior a quantidade utilizada
mais demorard o vapor a formar-se
havendo que considerar esse facto
nos calculos do projeto;

devem-se evitar choques térmicos
desnecessarios que possibilitem as
fraturas, pelo que é de todo desa-
conselhado, que se abra uma porta
de acesso 4 fornalha tdo so6 ela tenha
sido apagada;

a chama nao deve incidir diretamen-
te no refratario pelos depdsitos de
carbono, que nele deixaria. A sua
penetracdo no amago do material
danifica-lo-ia;

as escérias fundidas causadas por
impurezas no combustivel (vanadio,
sais de s6dio) podem interagir negati-
vamente com esse material pelo que
devem ser regularmente retiradas;

Apesar de todos esses cuidados é
quase impossivel garantir o objetivo
de nao se verificarem danos no refra-
tario. Entre as causas mais comuns
estdo a sua instalacao inadequada,
avarias no sistema de controle de
temperatura na fornalha, velocidade
inadequada da chama, vibracdes ou
a erosao do prolongamento da sua
vida util.

Tratando-se de componente impres-
cindivel para proteger a estrutura da
caldeira e aumentar a eficiéncia da
operacao, a inspecao do estado do
material refratario constitui imperati-
vo de uma boa conducéo das caldei-
ras nas instalacoes maritimas.
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