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NOTA DE ABERTURA

SERA QUE O MUNDO ESTA
A FICAR LOUCO?

os Ultimos tempos tem havido, quer a nivel internacional quer na nossa
sociedade, uma verdadeira rotura com os principios, os valores, a filo-
sofia de vida, que nas Ultimas décadas tém estado instituidos como pa-
drao, respeitados e seguidos pela maioria da populagdo mundial, bem
como pelas instituicdes que tém tido a responsabilidade da governacao pela apli-
cacao desses principios.
Temos estado a assistir a coisas medonhas como por exemplo, o presidente de uma
grande poténcia mundial, até ha pouco tempo vista, por muitos, como um factor
de seguranca e de paz, trata agora outros paises com a arrogancia de uma pseudo
superioridade, que, regra geral, provoca uma resposta do mesmo tipo, criando
assim um conflito entre partes, que pode transformar-se em mundial e ser devas-
tador, uma vez que estamos a tratar de armas nucleares. Foi assim relativamente a
Coreia, ameacada de ser apagada do mapa, é agora com o Irdo, ao qual a citada
personagem ameaca de novo com “o Iréo que tenha cuidado ... se nao!”. Pode-
mos estar-nos a aproximar de um conflito a sério.
Mas o que é mais incomodativo e perigoso é que ele ndo tomou o poder a forca!
Ele tem a legitimidade de uma eleicdo e ameaca com nova vitérial...

Com um pequeno esforco conseguiremos encontrar mais um conjunto de casos de
nos por os cabelos em pé: o caso do Brasil, por exemplo, o seu actual presidente foi
eleito, apesar de afirmacdes como: negros “nao fazem nada” e ndo servem “nem
para procriar” ou “filhos? Antes mortos que gays” ou como afirmou em artigo de
opinido “o principal erro da ditadura no Brasil, foi torturar e ndo matar”. Também
esta personagem, pese embora as noticias falsas que o ajudaram, foi eleito! Nao
tomou o poder a forca!
Em Portugal ndo temos situacdes destas, mas temos outras.
Uma que me traz preocupado, acabei de ouvir ontem na televisdo e tem a ver com
sindicatos e com o sindicalismo, ou melhor, tem a ver com novas organizacoes que
estdo a surgir com a designacado de sindicato, mas que pouco tém a ver com isso.
Refiro-me ao sindicato, que recentemente, através de greve, fez parar o pais devido
a falta de abastecimento de combustiveis, prejudicando todos os portugueses e
nao tanto a entidade patronal com a qual ndo chegava a acordo.
Agora, esse sr. advogado, que terd fundado e dirige esse sindicato e segundo se
“ouve"” ja prepara a criacdo de outro na policia, veio a televisdo ameacar com nova
greve, porgue segundo afirma a entidade patronal ndo estd a cumprir o que acor-
dou para levantar a referida greve. Ora, acontece que essa entidade patronal veio
desmentir categoricamente o tal sr., mostrando o protocolo assinado por ambas as
partes onde ndo consta o afirmado pelo advogado pseudo sindicalista.
Serd que isto vai ser permitido? Sera que as Centrais Sindicais se vao manter neu-
trais? Serd que o mundo esta a ficar louco? e
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A AGUA NA CIDADE
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Muitas vezes, tomamos como garantido um abastecimento fiavel de agua segura. Abrimos a torneira
e sai agua limpa, usamos e a dgua «suja» escoa-se pelo cano. Para a grande maioria dos europeus,
a agua que utilizamos em casa é potavel, de qualidade e esta disponivel 24 horas por dia. O breve
momento que separa a torneira do cano é apenas uma pequena parte da sua viagem. A gestao da
agua numa cidade nao se limita aos sistemas de agua publicos. As alteracoes climaticas, a expansao
urbana e as alteracoes fisicas das bacias hidrograficas podem conduzir a inunda¢oes mais frequentes
e prejudiciais nas cidades, fazendo com que as autoridades sejam confrontadas com um desafio cada

vez maior.

o longo da histéria, as pes-

soas estabeleceram-se e

construfram cidades na pro-

ximidade de rios ou lagos.
Na maior parte dos casos, os rios tra-
ziam agua limpa e levavam para longe
a poluicdo. A medida que as cidades
cresciam, aumentavam também a sua
procura global de 4gua limpa e as suas
descargas de &guas poluidas. Na Ida-
de Média, a maior parte dos rios eu-
ropeus que atravessavam as cidades
funcionava como redes de esgotos
naturais. Na sequéncia da industriali-
zacdo do século XVII, os rios come-
caram também a receber poluentes
libertados pela industria. Os que ndo
tinham acesso a um poco tinham de
obter dgua do rio — uma tarefa dia-
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ria dificil, levada a cabo sobretudo por
mulheres e criancas.

Os esgotos que inundavam as ruas e
0 aumento da densidade populacional
resultavam numa rapida propagacdo
das doencas e podiam ter impactos
devastadores numa cidade, tanto na
sua populacdo como na sua econo-
mia. Uma cidade saudavel significava
uma mao-de-obra saudavel, essencial
para a prosperidade econémica.
Tendo em conta este facto, o in-
vestimento num sistema publico de
abastecimento de agua nado s6 dava
resposta as questdes de saude publi-
ca decorrentes da contaminacdo da
agua, como também eliminava as
perdas econdmicas devidas a doencas
da méo-de-obra — libertando simul-

taneamente o tempo anteriormente
gasto na recolha de agua.

Estes servicos publicos ndo sdo novi-
dade.

O reconhecimento de que o acesso
a agua potavel é fundamental para a
saude publica e para uma boa quali-
dade de vida remonta a milhares de
anos. Ha cerca de 4 000 anos, os
antigos minoicos de Creta utilizavam
condutas subterraneas de argila para
o abastecimento de agua e para o
saneamento bésico, bem como uma
sanita com autoclismo,62 como com-
provam as descobertas efetuadas du-
rante os trabalhos de escavacdo no
palacio de Knossos. Outras civiliza-
¢bes antigas em todo o mundo cons-
trufram instalacbes sanitarias seme-
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lhantes, a medida que as suas cidades
cresciam e enfrentavam preocupacoes
semelhantes.

Atualmente, a importancia do acesso a
agua potavel e ao saneamento basico
estd consagrada nos Objetivos de De-
senvolvimento Sustentavel das Nacdes
Unidas, mais concretamente no Obje-
tivo 6,63 «Garantir a disponibilidade e
a gestao sustentavel da agua e sanea-
mento para todos». Os paises europeus
ocupam uma posicao relativamente
boa neste dominio. Na maioria dos pai-
ses europeus, mais de 80 %64 da po-
pulacdo total esta ligada a um sistema
publico de abastecimento de dgua.

Apesar dos investimentos em infraes-
truturas e das melhorias tecnolégicas,
a gestao da agua de uma cidade65 —
tanto o abastecimento como o sanea-
mento — continua a ser uma tarefa
tdo complexa como anteriormente,
mas com alguns novos desafios.

Em muitas cidades, o desafio consiste
numa questdao de numeros. Had mais
pessoas que necessitam e utilizam
mais agua. Atualmente, cerca de trés
quartos da populacdo europeia vive
em cidades e zonas urbanas. Algumas
destas cidades concentram milhdes de
habitantes numa area relativamente
pequena. No passado, a dimensao de
uma cidade dependia sobretudo da
disponibilidade de recursos hidricos
nas proximidades. Muitas cidades da
Europa, incluindo Atenas, Istambul e
Paris, recorrem atualmente a origens
de &gua remotas, por vezes a 100 ou
200 quilémetros de distancia. Este
desvio da 4gua pode ter impactos ne-
gativos nos ecossistemas que depen-
dem desses rios ou lagos.

Em funcdo da dimenséo da rede pu-
blica de abastecimento, a tarefa de
fornecimento de agua potavel e de
recolha de aguas residuais exige uma
rede de estacbes de bombagem, que
podem utilizar grandes quantidades
de energia.

Se esta eletricidade for produzida por
centrais elétricas que utilizam com-
bustiveis fosseis, como o carvdo e o
petréleo, as redes publicas de abaste-
cimento de dgua poderao ser respon-

()
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saveis por quantidades significativas
de emissbes de gases com efeito de
estufa, contribuindo assim para as al-
teracdes climaticas.

A &gua destinada a rede publica de
abastecimento precisa de ter uma
qualidade superior a de qualquer ou-
tro setor, ja que é utilizada para beber,
cozinhar, tomar duche e lavar a roupa
ou a louca.

Em média, sao fornecidos a cada fa-
milia 144 litros de agua por pessoa,
por dia, para consumo doméstico na
Europa, excluindo a agua reciclada,
reutilizada ou dessalinizada. Este va-
lor é quase trés vezes superior ao que
se encontra definido como volume
de agua exigido67 para fazer face as
necessidades basicas humanas. Infe-
lizmente, nem toda a d4gua abastecida
acaba por ser utilizada.

As redes publicas de abastecimento
modernas sao constituidas por uma
interminavel quantidade de condutas
e sistemas de bombagem. E, ao longo
do tempo, as condutas abrem fissuras
e ha fugas de &gua. Cerca de 60 %
da agua68 distribuida pode «perder-
-se» através de fugas ao longo da
rede de distribuicdo. Um orificio de
3 mm numa conduta pode provocar
uma perda de 340 litros de dgua por
dia, o que equivale sensivelmente ao

consumo de um agregado familiar.
A eliminacdo das fugas pode resultar
numa substancial poupanca de agua.
Em Malta, por exemplo, a utilizacdo
atual de agua pelos municipios situa-
-se em cerca de 60 % dos niveis de
1992, e esta reducdo impressionante
foi conseguida principalmente através
da gestdo de fugas.

A 4gua também ¢é desperdicada no fi-
nal das condutas. As autoridades e as
empresas da dgua podem adotar varias
abordagens,69 incluindo politicas de
preco da agua (por exemplo, imposi-
cao de taxas ou tarifas sobre a utiliza-
cao da agua), incentivando a utilizacao
de dispositivos de poupanca de agua
(por exemplo, nos chuveiros ou nas
torneiras, nos autoclismos) ou campa-
nhas de educacdo e de sensibilizacao.
Uma combinacdo de medidas — po-
liticas de preco para a poupanca de
agua, reducéo de fugas, instalacdo de
dispositivos de poupanca de agua e
aparelhos domésticos mais eficientes
— poderia ajudar a poupar até 50 %
da 4gua captada. O consumo poderia
ser reduzido70 para 80 litros por pes-
soa, por dia, em toda a Europa.

Estes ganhos potenciais nao se limi-
tam a quantidade de agua disponivel.
Mais importante, é que a poupanca
de 4gua também poupa energia e ou-
tros recursos utilizados na captacéo,
na bombagem, no transporte e no
tratamento da agua.
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Tratamento de aguas
residuais urbanas

Quando sai das nossas casas, a agua
estd contaminada por residuos e pro-
dutos quimicos, incluindo os fosfatos
utilizados nos produtos de limpeza. As
aguas residuais sao inicialmente reco-
lhidas num sistema de recolha e pos-
teriormente tratadas numa instalacéo
especifica71 para remocao de compo-
nentes prejudiciais para o ambiente e
para a saude humana.

Tal como o azoto, o fésforo funciona
como adubo. O excesso de fosfatos
nas massas de agua pode provocar
um crescimento excessivo de certas
plantas aquaticas e algas, o que es-
gota o oxigénio na 4gua, sufocando
outras espécies.

Reconhecendo estes impactos, a legis-
lacdo da UE estabeleceu limites rigo-
rosos para o teor de fésforo de varios
produtos, incluindo os detergentes
para uso doméstico, o que resultou
em melhorias substanciais nas ultimas
décadas.

A percentagem de agregados familia-
res que beneficiam da ligacdo a esta-
¢oes de tratamento de dguas residuais
varia na Europa. Na Europa Central
(vi), por exemplo, a taxa de ligacéo é
de 97 %.72 No sul, no sudeste e no
leste da Europa, é geralmente inferior,
embora tenha aumentado nos ultimos
10 anos, atingindo atualmente cerca
de 70 %. Apesar destas melhorias
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significativas nos ultimos anos, cerca
de 30 milhdes de pessoas na Europa
ainda nao estao ligadas a estacdes de
tratamento de aguas residuais. Nao
estar ligado a uma estacdo coletiva
de tratamento de aguas residuais nao
significa necessariamente que todas
as aguas residuais sejam libertadas
para o ambiente sem tratamento. Nas
zonas pouco povoadas, os custos da
ligacdo das casas a uma estacdo co-
letiva de tratamento de &guas resi-
duais podem ser significativamente
mais elevados do que os beneficios, e
as aguas residuais dessas habitacoes
podem ser tratadas em instalacoes
individuais de tratamento de pequena
escala e serem bem geridas.

Depois de ter sido devidamente trata-
da, a 4gua utilizada pode voltar a na-
tureza, onde pode reconstituir os rios
e as dguas subterraneas.

No entanto, mesmo as estacbes de
tratamento mais avancadas podem
ndo conseguir eliminar completamen-
te alguns poluentes — em especial
0s micro e os nanoplasticos frequen-
temente utilizados em produtos de
cuidados pessoais. No entanto, uma
recente analise realizada pela AEA
mostra que os rios e lagos situados
nas cidades europeias73 estao a ficar
cada vez mais limpos, gracas a melho-
rias no tratamento de dguas residuais
e aos projetos de restauracao fluvial.
Uma alternativa consiste em reutilizar
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diretamente a dgua depois de esta ter
sido tratada, mas, até a data, apenas
cerca de mil milhdes de metros cubi-
cos de aguas residuais urbanas trata-
das74 sao reutilizados anualmente,
0 que corresponde a cerca de 2,4 %
dos efluentes tratados, ou a menos de
0,5 % da agua captada anualmente
na UE. Reconhecendo os potenciais
beneficios da reutilizacdo da agua, a
Comissao Europeia prop6s, em maio
de 2018, novas regras para estimular
e facilitar a reutilizacdo da 4gua75 na
UE, para fins de irrigacao agricola.

Turismo de massas em tempos
de alteracoes climaticas
Coloca-se também a questdao da
gestdao da procura adicional. Muitas
capitais europeias e cidades costei-
ras sao destinos turisticos populares.
Para ilustrar a dimensdo deste desa-
fio, considere-se o exemplo da regido
metropolitana de Paris. Em 2017,76
as autoridades publicas foram incum-
bidas da tarefa de abastecer dgua po-
tavel e tratar as aguas residuais, nao
s6 para 12 milhdes de habitantes, mas
também para cerca de 34 milhdes de
turistas. Com efeito, os turistas sao
responsaveis por cerca de 9 %77 do
consumo total de dgua anual na Eu-
ropa.

Em alguns casos, pode estar em jogo
uma combinacdo de fatores. Barce-
lona é uma cidade de cerca de 1,6
milhdes de habitantes, situada numa
zona naturalmente com escassez de
agua.

Segundo a Camara Municipal de Bar-
celona, 14,5 milhoes de turistas visi-
taram a cidade em 2017. Varios anos
consecutivos de seca grave desenca-
dearam uma crise de dgua sem prece-
dentes em 2008. Antes da época de
verdo, os reservatorios da cidade con-
tinham apenas 25 % da sua capaci-
dade total. Para além das campanhas
de sensibilizacdo ao publico e cortes
drasticos no consumo, a cidade de
Barcelona foi forcada a importar 4gua
de outras regides de Espanha e Fran-
ca. Em maio, navios de transporte de
4gua comecaram a descarregar a sua
preciosa carga no porto.

Desde entdo, foram tomadas mui-

(&)
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tas medidas. A cidade investiu em
instalacdes de dessalinizacdo, esta a
investir em agua reutilizada e elabo-
rou um plano de poupanca de agua.
Apesar destas medidas, a escassez de
4gua continua a ser uma ameaca para
Barcelona e a dar origem a debates
publicos, e com razdo. As projecoes
relativas as alteracoes climaticas para
a regiao mediterranica preveem um
aumento dos episddios de calor extre-
mo e alteracdes nos padrdes de pre-
Cipitacdo. Por outras palavras, muitas
cidades mediterranicas terdo de lidar
com mais calor e menos agua. Lidar
com demasiada agua

Nao dispor de agua suficiente pode
ser mau, mas ter demasiada pode ser
desastroso. Em 2002, Praga sofreu
inundacdes devastadoras, em resulta-
do das quais 17 pessoas perderam a
vida e 40 000 tiveram de ser evacua-
das. Os prejuizos totais para a cidade
ascenderam a mil milhdes de euros.78
Desde esse acontecimento desastro-
so, a cidade investiu muito no desen-
volvimento de um sistema de defesa
contra as inundagdes mais robusto,
baseado principalmente em «infraes-
truturas cinzentas» — estruturas arti-
ficiais baseadas em betdo, tais como
barreiras fixas e moéveis e valvulas de
seguranca na rede de canalizacdo ao
longo do rio Vltava. O custo total esti-
mado dessas medidas ascendeu a 146
milhdes de euros até 2013, mas uma
analise de custo beneficio mostrou
que os beneficios seriam maiores do

que os custos, mesmo que durante os
proximos 50 anos apenas se registasse
um episédio como o de 2002.

Praga nao é um caso isolado de uma
cidade ameacada por inundacées. De
facto, como estimativa aproximada,
20 % das cidades europeias79 en-
frentam esse perigo. A impermeabili-
zacao dos solos em zonas urbanas (ou
seja, a cobertura do terreno com in-
fraestruturas como edificios, estradas
e passeios) e a conversao de zonas hu-
midas para outros fins reduzem a ca-
pacidade da natureza para absorver o
excesso de dgua e, por conseguinte,
aumentam a vulnerabilidade das ci-
dades as inundacdes. Embora sejam
utilizadas ha séculos, as infraestrutu-
ras «cinzentas» podem por vezes ser
insuficientes e mesmo prejudiciais,
especialmente porque as alteracoes
climaticas trazem condicbes meteo-
rolégicas mais extremas, que podem
dar origem a um numero elevado de
inundacdes. Além disso, sdo muito
dispendiosas e podem aumentar o
risco de inundacbes a jusante. Tra-
balhar com elementos paisagisticos
naturais (frequentemente referidos
nos circulos politicos como «solucdes
baseadas na natureza» e «infraestru-
turas verdes»), tais como planicies
aluvionares e zonas humidas, pode
ser mais barato, mais facil de manter
e, certamente, mais ecoldgico.

Outra cidade em que o excesso de
agua causou problemas no passado é
Copenhaga. Desta vez, nao se tratou
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de inundacdes com origem fluvial,
mas de chuvas fortes. Nos ultimos
anos, quatro episodios importantes
de chuvas torrenciais causaram es-
tragos em Copenhaga, registando-se
0 mais relevante em 2011, quando
0 custo dos prejuizos atingiu os 800
milhdes de euros.

Adotado em 2012, o Plano de Ges-
tdo de Chuvas Torrenciais80 para
Copenhaga avaliou os custos de
varias medidas. O investimento na
rede de drenagem sé por si nao re-
solveria os problemas, uma vez que
0 investimento necessario seria muito
elevado e a cidade continuaria a ser
inundada. De acordo com o plano,
uma combinacdo de «infraestruturas
cinzentas» tradicionais e de solucdes
baseadas na natureza poderia fun-
cionar melhor. Para além da extensao
da rede de drenagem de Copenha-
ga, serdo implementados cerca de
300 projetos até 2033, incidindo na
melhoria dos processos de retencdo
e de drenagem da 4gua. Estes pro-
cessos incluem a disponibilizacao de
mais espacos verdes, a reabertura de
rios, a construcdo de novos canais e
a criacao de lagos.

Quer seja através da garantia de um
abastecimento fidvel de agua pota-
vel, do tratamento das aguas resi-
duais ou da preparacao para inunda-
¢bes ou para a escassez de agua, é
evidente que a gestdo da 4gua numa
cidade exige um bom planeamento e
previsao.
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HISTORIA DO SOEMMM
A COMPANHIA COLONIAL DE NAVEGACAO
NO POS-GUERRA
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o longo do meio século que durou a histéria da
Companhia Colonial de Navegacdo foram muitas
centenas os Oficiais Maquinistas, que se incumbi-
ram da operacionalidade dos seus navios. E no final
da Segunda Guerra quem a administrava acreditou que, paci-
ficados os oceanos e reconstruidos os portos destruidos pelo
conflito, o futuro seria promissor, tanto mais que existia qguem
dentro do governo manifestava a intencdo de, finalmente,
fazer alguma coisa pela renovacao da frota.
Terd sido essa expetativa de rapido crescimento que motivou
a aquisicao de uma nova sede, ainda as armas nao se tinham
silenciado além-Pirenéus. Se esses Oficiais Maquinistas esta-
vam habituados a cuidarem dos assuntos relacionados com
os embarques e as remuneracdes na antiga Ribeira Velha,
mais precisamente na rua Virgilio Machado, anunciava-se a
iminente mudanca para a Baixa Pombalina num prédio de
guatro andares que fazia esquina na rua da Prata com a de
S&o Julido. O preco da aquisicdo ascendeu a 10 mil contos e
obrigou ao despejo de 36 inquilinos.
Um ano depois, e a uma semana de Hitler ser dado como
morto no seu bunker de Berlim, decorreu a Assembleia Geral
da Companhia presidida por Bustorff Silva. A decisdo mais
apressadamente aprovada por unanimidade foi a da distri-
buicdo de dividendos de 15% aos acionistas, confirmando-se
que a guerra ndo impedira a empresa de ser particularmente
bem-sucedida nos seus negocios.
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O Relatério a eles dirigido vale a pena aqui ser referenciado
por dar uma ideia fundamentada do que pensava a Adminis-
tracdo da Colonial da forma como lidara com o contexto de
entao:

“O ano de 1944 foi ainda de profunda anormalidade no co-
mércio maritimo internacional. Mais uma vez o nosso pais foi
forcado a contar principalmente com os limitados recursos
da sua frota mercante, para o seu abastecimento e para a
colocacao dos seus produtos. A par das adversidades filhas da
guerra, o fraco rendimento das colheitas continuou a exigir
um esforco intenso @ marinha mercante nacional no trans-
porte de trigo exotico, no que a vossa Companhia—assim
como na importacao de carvdo—colaborou em escala alta-
mente honrosa. E mais valiosa teria sido ainda essa acao se
as operacées de carga e descarga nos portos estrangeiros—o
que alias sucede também em alguns portos coloniais—nao
enfermassem de demoras exageradas que, embora explica-
veis pela anormalidade da situacdo, ndo podem deixar de ser
consideradas incompativeis com uma exploracdo racional.

O imperativo, a que néo era licito esquivar-nos, de continuar-
mos a assequrar no limite maximo das nossas possibilidades
atuais a atividade de todas as nossas unidades, acarretou-nos,
no exercido findo, pesados sacrificios com a conservacdo do
material, onerada com os elevadissimos precos em vigor.
Néo, implicou isso o esquecimento do problema da renova-
¢do da frota, que continuou a merecer-nos a maior atencao.
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Conscios da nossa indeclinavel obrigacéo de fazer quanto ao
nosso alcance esteja com esse objetivo, elaboramos um pla-
no detalhado, que foi submetido a apreciacdo das instancias
superiores.

A execucdo desse projeto permitird fazer a renovacdo total
dos nossos navios de passageiros e de carga dentro de um
prazo de cinco ou seis anos a partir da data em que a constru-
cdo possa iniciar-se. Esta premissa seria, de per si, suficiente
para justificar as reparacées a que procedemos”.

No mesmo documento assinalou-se a compra de algum ma-
terial auxiliar - rebocadores, lanchas de alto mar, etc. - e o
aumento do trafego das linhas de Africa em relacdo ao ano
anterior embora os lucros tenham sido obtidos sobretudo em
viagens extraordindrias para a Cruz Vermelha e para portos
americanos.

Nesse ano de 1945 a CCN contava com cinco paquetes, dez
vapores de carga e setenta outras embarcacdes (rebocadores,
batelGes de alto mar, pontdes, «gasolinas», etc.) num total de
86 873 toneladas. No ano de 1944 tinham percorrido cerca de
500 mil milhas e transportado 27 053 passageiros bem como
450 mil toneladas de cargas, 191 mil das quais de importacao.
Na Assembleia decorrida no ano seguinte, em 25 de abril de
1946 a Assembleia, sempre presidida por Bustorff Silva e com
a presenca de Bernardino Correia, presidente do Conselho de
Administracao, voltou a aprovar por unanimidade os dividen-
dos de 15% e deu-se particular énfase a renovacao da frota
segundo um plano j& em execucdo. Por essa altura estavam
em construcao os paquetes «Patria» e «Império», ambos com
18 mil toneladas e capazes de navegarem a 18 nés, e dois va-
pores de carga, o «Ganda» e o «Amboim», ambos de 9000
toneladas e 14 nos de velocidade.

Sobre os paquetes o Relatorio refere que a sua grande velo-
cidade “permitir-lhes-a efetuar o mesmo servico que atual-
mente ocupa trés unidades. A Viagem de Lisboa a Lourenco
Marques, com escala pelo Funchal, S. Tomé, Luanda, Lobito,
Mocémedes e Cape Town, exigira 21 dias, com estadias de
24 horas nos portos de Luanda e do Lobito, o que representa
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uma economia de dez dias, pouco mais ou menos, em rela-
¢do aos servicos atuais. Em viagens diretas, os percursos de
Lisboa a Luanda ou a Lourenco Marques poderiam ser venci-
dos, respetivamente, em 9 ou 15 dias.

Como sistema de propulsdo para estes navios, optou a com-
panhia pela solugdo de turbinas a vapor, com combustivel
liquido, por serem de recear os inconvenientes dos motores
Diesel em paquetes de grande velocidade. Com efeito, a vi-
bracdo produzida pelos motores de grande poténcia, cons-
titui o maior inimigo que os passageiros podem encontrar a
bordo. A substituicdo dos atuais paquetes a vapor de ma-
quinas alternativas por unidades dotadas de motores Diesel
ndo representaria, sob o aspeto especial da trepidacdo um
progresso para o conforto dos nossos passageiros.”

E as boas noticias nao se ficavam por ai:

“A companhia esta em negociagdes para a construcdo de um
terceiro navio-motor de caracteristicas -semelhantes, ao qual
serd dado o nome de «Luanda», devendo ser utilizado nele o
motor Sulzer adquirido durante a querra.

Estas trés unidades entrardo em servico no préximo ano. A
companhia afretou ainda, pelo prazo de dois anos, findos os
quais sera nacionalizado e integrado na sua frota—podendo
mesmo sé-lo mais cedo se com isso concordar a sua atual
empresa armadora—o navio-motor sueco «Benguela», de
dimensées e velocidade equivalentes as dos trés anteriores.
Esta unidade sera dotada de um motor Gotaverken, tendo
sido construida no conhecido estaleiro sueco Eriksberg, de
Gotemburgo. O seu lancamento & agua acaba de ser efe-
tuado devendo ser-nos entregue em Julho do ano corrente.”
Por esta altura ainda a Soponata nédo existia, havendo por
parte da Administracdo da Colonial a ambicao de contar com
esse apetitoso nicho de mercado, dai que o mesmo Relatério
aluda a construcao do «Sameiro» de 14 500 toneladas, entdo
em curso no Arsenal do Alfeite e o fretamento do «Juno» de
18 400 toneladas para complementar a operacdo do «Ge-
réz», que o Instituto Portugués de Combustiveis confiara a
CCN. e
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MACROENOMIA E MICROECONOMIA (12 PARTE)
CONHECER OS INDICADORES PARA PREVER
O FUTURO COM CONSISTENCIA

r
o

star atento ao comporta-

mento da economia consti-

tui um imperativo na nossa

atividade profissional, tra-

balhemos por conta prépria
ou por conta de outrem. No primeiro
caso teremos de atender ao contexto
em que 0 negdcio se exerce e quem
sdo os que possam influencia-lo:
clientes, fornecedores, reguladores,
administracdo publica (incluindo a
fiscal e municipal) e trabalhadores.
No segundo caso ou nos sao confe-
ridas responsabilidades de gestao,
que nos obriguem a acrescentar to-
das as atras referidas as contraidas
junto dos acionistas, ou estamos
num patamar hierdrquico nao tao
significativo, mas em que deveremos
estar cientes da viabilizacdo ou nao
do tipo de emprego que é 0 Nosso.
Quer isto dizer que deveremos man-
ter continuo interesse pelas questoes
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macroecondmicas e microeconémi-
cas sendo sobre elas, que nos de-
brucaremos num conjunto de textos
aqui iniciados com este.

Quando se trata de definir Economia
podemos sempre socorrer-nos da
proposta emitida por John Kenneth
Galbraith, quando a considerou ex-
tremamente Util como forma de os
economistas encontrarem emprego.
Ou irmos bem mais atras, a Thomas
Atkinson, quando Ihe conferiu o po-
der de repelir o supérfluo no presen-
te, com o fim de assegurar um bem
futuro representando o dominio da
razdo sobre o instinto animal. En-
quanto saber, sobre a qual se tecem
sérias duvidas se chega a merecer
estatuto de ciéncia, estuda compor-
tamentos de individuos e da sua ex-
pressdo social, sobretudo na forma
como se manifestam os mercados
com as respetivas empresas quanto a
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producao de mercadorias destinadas
a serem consumidas coletivamente.
A Microeconomia interessa-se pelo
comportamento individual em lares
e empresas bem como pelo preco
especifico das mercadorias. A Ma-
croeconomia identifica e analisa in-
dicadores, que permitam explicar e
prever o comportamento global da
economia.

Quem teima no caracter cientifico
do conhecimento econémico funda-
menta-se na medicdo de indicadores,
gue rastreiam a producdo, 0s precos
e o0 emprego. Serd em funcao de tais
valores quantitativos, que os gesto-
res deverdo tomar decisdes, que ga-
rantam valor ao seu negdécio ou ao
do que estdo incumbidos. Nomeada-
mente se se justifica aumentar, con-
ter ou diversificar a producao, e dai
assegurarem os recursos humanos e
materiais que a otimizem.
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Nos seus distintos ambitos a Microe-
conomia e a Macroeconomia visam
dotar os gestores de ferramentas
mais Uteis do que as das bolas de
cristal, permitindo-lhes prever o fu-
turo formulando estratégias alterna-
tivas e quais 0s impactos, que pos-
sam vir a suscitar. Sem os indicadores
a que recorram, quer os criados in-
ternamente, quer 0s provenientes
de entidades independentes como o
sdo o INE ou o Banco de Portugal,
nao estardo habilitados a fazerem
competentemente o seu trabalho.
Os indicadores macroeconémicos sao
essenciais para aferir se os mercados
tendem a expandir-se ou a entrarem
em recessao, perspetivando-se se os
stocks de produtos a comercializar
terdo maior ou menor rotatividade.
Sdo quatro os que deverao merecer
particular atencao: o produto interno
bruto (PIB), a producao industrial, o
emprego e os rendimentos pessoais.
O PIB é o indicador mais abrangente
do progresso econdémico total, asso-
ciando numeros sobre o consumo, o
investimento, as exportacoes e a ati-
vidade de compras do Estado. Exis-
tem variacbes do PIB todos os anos
devido a mudancas no nivel de ati-
vidade econémica e a alteracdes dos
precos. O PIB real significa que os
efeitos da inflacdo nos precos foram
anulados.

do ambiente maritimo;

Os precos sao retratados no indice
de precos ao consumidor (IPC) para
precos de retalho e no indice de pre-
¢os ao produtor (IPP) para precos por
grosso. O IPC e o IPP sao medidas
da inflacdo publicadas mensalmen-
te. O IPP mede mudancas de preco
para bens produzidos no pais e o
IPC mede alteracdes de precos numa
amostra representativa de bens e
servicos consumidos durante o més.
Os precos ao produtor fornecem
tendéncias de precos para matérias
primas e bens usados na producdo
de outros produtos. Os precos ao
consumidor mostram as variacoes
de precos por categorias de produ-
to, permitindo aos gestores vigiar o
custo competitivo dos seus produtos.
A producdo industrial é uma medida
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de todos os bens, mas nédo servicos,
produzidos. Pode ser baseada em in-
dices agregados ou por industria.
Os numeros do emprego derivam do
numero de trabalhadores que com-
pdem a forca de trabalho nacional.
Os empregos e ndo os salarios sdo
compilados rapidamente de forma
agregada e por indUstria; como re-
sultado, o emprego é o primeiro indi-
cador de mudanca na economia.
O indicador de rendimentos pessoais
é o total de saléarios e remuneracoes
pagos, mais o rendimento de outras
fontes.
O emprego é refletido no nivel de
desemprego. Nao ¢ influenciado
pela inflacdo: mede-se pelo nume-
ro de empregos, e ndo pelo capital
pago em salarios. Existem diferencas
significativas no tipo de desemprego
experimentado pelas pessoas e no
seu impacte na economia.
O desemprego temporario indica
que os empregados estdo sem tra-
balho por periodos curtos do tem-
po. Este desemprego ndo se deve
a condicdes de mercado, mas a
situacoes pessoais - por exemplo,
alteracoes de carreira ou licencas
de parto. Os trabalhadores ten-
dem a ser empregados de novo ao
fim de um curto espaco de tempo.
O desemprego ciclico refere-se a
trabalhadores que estdao sem em-
prego devido a maus momentos
do ciclo empresarial.
O desemprego estrutural refere-se
as pessoas sem emprego durante
longos periodos de tempo, devido
a falta de competéncias ou for-
macao. O desemprego estrutural
possui causas sociais e econémi-
cas profundamente enraizadas.

Duas medidas diferentes trazem
perspetivas sobre quantos empregos
e quantas horas de trabalho estdo
envolvidas no emprego. O numero
de horas trabalhadas por empregado
(numero de empregos multiplicado
pelo numero de horas de trabalho
semanais) mede o input de trabalho
- intensidade com que o trabalho é
utilizado - enquanto o emprego (nu-
mero de empregos) mede a extensao

da utilizacdo do trabalho.
Geralmente, as economias em cres-
cimento rapido servem-se de capaci-
dades existentes. Isto significa que a
procura esta a ser reforcada face a
oferta. Pode também ser um indica-
dor de que a inflacdo estd a aumen-
tar e de que as taxas de juro podem
subir. Por outro lado, um decréscimo
no PIB, ou crescimento mais lento,
implica uma diminuicdo da procura,
menos tendéncia para a inflacdo e
taxas de juro mais reduzidas.

Um ciclo inclui as trés fases da ativi-
dade econdmica: recessao, recupera-
cao e expansdo. Os gestores devem
estar atentos a futuras condicbes
econdémicas, sobretudo flutuacoes a
curto prazo, para tomar decisdes de
negoécios acertadas. Por exemplo, os
retalhistas do sector téxtil, que preci-
sam de fazer encomendas antes da
estacdo, devem saber como serd a
procura de mercadoria no futuro. Se
os fatos de banho sdao encomenda-
dos no Outono anterior com base na
perspetiva de que a economia no fu-
turo estard mais forte, e a avaliacao
falha, talvez fique com uma mon-
tanha de fatos de banho quando o
préximo Outono comecar.

As estacoes afetam os dados eco-
némicos numa base regular. Séries
temporais usadas em previsdes de-
vem ser ajustadas sazonalmente.
Por exemplo, o Verdo é um fator
que condiciona o desemprego. Os
estudantes trabalham no Verdo e,
consoante a sua localizacdo geogra-
fica, certos tipos de emprego, como
os de jardim ou pinturas exteriores,
estdo apenas disponiveis no tempo
quente. O emprego tende a atingir
um pico nos meses de Verdo e que-
bra nos de Inverno. Os precos e as
vendas também atingem picos devi-
do a fatores sazonais. Por exemplo,
as vendas do retalho sdo geralmente
mais elevadas em Dezembro devido
ao Natal.

No préoximo texto iremos ver como o
fator capital influencia os ciclos eco-
noémicos, nomeadamente numa ana-
lise que va além dos mercados nacio-
nais ja que eles dependem cada vez
mais dos fatores externos.
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erd que o transporte mariti-
mo estd prestes a reorientar-
-se para as energias verdes?
E o que poderia pressupor o
lancamento, no final de 2018 do pri-
meiro navio de cruzeiros propulsado
a gas liquefeito: o «AlDAnova» do
grupo Carnival. E ndo é um prototipo
de tamanho reduzido: trata-se de um
navio de nova geracao, auténtica ilha
flutuante com 337 metros de compri-
mento e lotacdo para 6600 passagei-
ros. O primeiro de uma lista de en-
comendas em vias de se alongar nos
préximos meses. E ndo estamos ape-
nas a considerar paquetes, porque
dela constam nove porta-contentores
gigantes para a CMA CGM previstos
para iniciarem a atividade em 2020.
Convenhamos que ja era altura de
isto suceder. Se as primeiras con-
versdes a gas tinham surgido ha
dez anos, limitavam-se a pequenos
navios, sobretudo dos que transpor-
tavam precisamente gas liquefeito.
Tradicionalmente os armadores pre-
ferem que os seus navios recorram
ao fuel, ndo sé muito poluente, mas
também emissor de enxofre, de parti-
culas finas e de 6xidos de azoto para
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a atmosfera. O pior é o contributo
(em 3%) dos transportes maritimos
para as emissOes globais de CO, res-
ponsaveis pelas mudancas climaticas.
E se nada for feito essas emissdes
alcancardo os 17% em 2050 tendo
em conta o crescimento do comércio
internacional feito em 80% a custa
desta alternativa de transporte.

Ora, gracas a uma composicao qui-
mica muito fraca em carbono - o
gas natural compde-se de metano
em 95% - essa energia féssil emite
menos 20% do que o fuel na com-
bustdo. E ndo é tudo: reduz drasti-
camente as emissdes de enxofre, de
particulas finas e de oxidos de azoto,
0 que basta para melhorar ecologica-
mente o balanco do transporte mari-
timo, tratando-se da unica alternati-
va tecnologicamente amadurecida e
economicamente vidvel para substi-
tuir o fuel no horizonte imediato.

As outras possibilidades em estudo,
como a da propulsao inteiramente
elétrica ou complementada com vela-
me, ainda ndo cumprem os requisitos
da ampla utilizacdo ou da sua renta-
bilidade. Eis a razao de os armadores
se orientarem aceleradamente para o

gas natural.

H4, contudo, um obice. Por muito se-
dutora que esta alternativa se revele
continua a nao constituir a solucao
ideal para o problema. Ralf Zimmer-
mann, investigador da Universidade
de Rostock, na Alemanha, e autor
de diversas obras sobre o impacto
da poluicdo maritima na saude, ndo
se mostra particularmente satisfeito
com a mudanca: “O gads natural é
uma boa solucéo para a saude, mas
exige dispendiosos investimentos nos
motores sé se aplicando nos navios
topo de gama. Quanto ao impacto
no clima sera ver para crer.”

O interesse no gas natural muda
guando se olha para o ciclo no seu
todo: numerosos estudos cientificos
demonstram que a sua extragdo por
fracturacdo hidraulica a partir de ga-
ses de xisto, e o consequente trans-
porte, implica demasiadas fugas, que
correspondem atualmente a 10% da
producdo. Ora o metano tem um im-
pacto no aquecimento global que é
25 vezes superior ao do CO,. Signi-
fica isto que, salvo se se produzir a
partir de uma fonte renovavel como a
biomassa - algo que ainda nédo esta a
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acontecer numa dimensédo industria-
lizada - o resultado da utilizacdo do
gas natural ndo serd melhor do que
o dos recursos atuais. E pode até
revelar-se pior!

Significa isto que, afinal, o transpor-
te maritimo estd longe de se rees-
truturar na vertente ecolégica? Nao
tanto, porque as autoridades mari-
timas ja impdem perimetros de na-
vegacao sO acessiveis a navios que
recorram ao gas natural como com-
bustivel, ou tenham filtros e catali-
sadores aplicados a fuéis com muito
baixo teor de enxofre (=,1%). Isso
ja ocorre no Mediterraneo, no Balti-
co, no mar do Norte, na América do
Norte e nas Caraibas.

As restricdes em causa levam, igual-
mente, em conta que os mastodon-
tes dos mares, propulsados a fuel
pesado, poluem longe das costas,
mas sobretudo nas suas proximida-
des ja que 80% do trafego maritimo
ocorre a menos de 400 km de ter-
ra firme. E considerando igualmen-
te que 60% da populagdo mundial
concentra-se a menos de 150 km do
litoral dos respetivos paises.

A situacdo ainda mais grave se tor-
na nos grandes portos com os na-
vios a manterem as maquinas em

funcionamento para alimentarem os
equipamentos de bordo ndo afetos
a propulsao. Segundo um estudo da
Universidade do Delaware as emis-
sbes de particulas causadas pelos
transportes maritimos sao anual-
mente a causa de 60 mil mortes
prematuras por doencas pulmonares
e cardiovasculares. Segundo simula-
¢cdes efetuadas pelo instituto fran-
cés Ineris e divulgadas em janeiro,
o estabelecimento de uma zona de
emissdes controladas de enxofre e
de oxidos de azoto no Mediterraneo
implicaria uma reducao de 40% nes-
sas mortes prematuras.

E tudo isto que leva os especialistas
a considerarem insuficientes as me-
didas tomadas pela IMO sob a égi-
de da ONU. Embora tenha imposto
gue o teor de enxofre nos combus-
tiveis maritimos deveria decrescer de
3,5% para menos de 0,5% em janei-
ro de 2020, essa percentagem ainda
ntinuara a ser 500 vezes superior a
tolerada para o gaséleo consumido
nos automaoveis.

No ano transato outro estudo da
Universidade do Delaware, publica-
do na revista «Nature Communica-
tion», estimava que a reducdo do
teor de enxofre em 2020 reduziria
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em 34% o numero de mortes pre-
maturas devidas ao transporte ma-
ritimo. Mas que, ainda assim, con-
tinuarado responsaveis por 250 mil
mortes por ano a nivel mundial.
“Ademais”, segundo Laurence Rou-
il, “o enquadramento anual anda a
focalizar-se no enxofre. Ora, o es-
tudo de impacto feito nas costas
mediterranicas mostra que é funda-
mental dar a mesma relevancia aos
oxidos de azoto, alguns deles muito
nocivos para a saude. Limitando-os
teriamos vantagens nos dois planos:
no da saude e no do ambiente”.
Confirma Ralf Zimmermann: “Sera
necessario reforcar a legislacdo: o
limite de 0,5% de enxofre ndo é su-
ficiente por ndo resolver a questao
mais problematica: a das particulas
finas.”

A proposta do cientista alemao é a
de utilizacdo imperiosa nos trans-
portes marftimos de catalisadores
para a reducdo dos oxidos de azoto
e de filtros para retencao das par-
ticulas finas, a exemplo dos ja apli-
caveis nas viaturas a diesel. Embora
acrescente a importancia de todos
0S 0Ceanos passarem a constituir zo-
nas controladas de emissoes e parti-
culas poluentes. @
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REGULAMENTO TECNICO DE SEGURANCA CONTRA INCENDIO EM EDIFiCIOS
NORMAS DE SEGURANCA PARA PREVENIR INCENDIOS
EM ESTACOES DE TRANSPORTE, INCLUINDO AS QUE
TEM ESPACOS COMERCIAIS (32 PARTE)

Nesta terceira parte da abordagem da
legislacdo sobre a prevencdo e com-
bate a incéndios nos edificios em exis-
tam espacos comerciais, incluindo os
inseridos em aeroportos, estacoes fer-
rovidrias ou outros meios de transpor-
te devemos considerar a existéncia de
diversas centrais de sinalizacdo e co-
mando de equipamentos por servirem
espacos independentes como sdo o
caso de lojas ancora. Obviamente que
todas essas centrais devem replicar as
respetivas informacbes para o posto
de seguranca central incumbido de
assegurar a necessaria supervisdo do
conjunto do edificio. Essa obrigatorie-
dade estende-se aos tuneis de acesso
as plataformas de embarque de pas-
sageiros sem prejuizo da existéncia
desses meios de sinalizacdo na central
de controlo de trafego da entidade de
transportes, incluindo um sistema au-
tomatico de detecao de incéndio e um
outro de detecdo de gas combustivel
nos pontos de menor cota dos trocos
adjacentes de tunel ou da gare.
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A existéncia de tunel de acesso obriga
a que a distancia medida na vertical
entre o nivel inferior dos lintéis ou pai-
néis de cantonamento que encimam
as saidas das plataformas de embar-
que para as vias verticais de evacua-
cao e a parte mais alta do intradorso
do tunel deve ser, no minimo, de 1,10
m devendo ser efetuado exclusiva-
mente por meios mecanicos o contro-
le de fumo. Se a gare possuir sistema
de desenfumagem que recorra a saida
de fumo natural, ele deve ser efetua-
do através de ventiladores de extracdo
garantindo uma velocidade de 1 m/s.
As gares subterraneas e os pisos pelos
guais comunicam com zonas comer-
ciais acima da cota zero devem pos-
suir um sistema de controlo de fumo
capaz de garantir a sua inexisténcia
até aos quatro metros de altura. Aca-
so haja apenas um piso esses edificios
mistos podem ser desenfumados por
insuflacdo de ar nas escadas de aces-
so e safda natural do fumo através
de aberturas na laje de cobertura da

gare, existindo uma por cada 100 m?
de &rea Util e a sua soma correspon-
der, no minimo, a 1/50 da total abran-
gida. O controlo de fumo também
pode ser efetuado através de entrada
natural de ar pelas vias verticais de
evacuacao, desde que estas atinjam
diretamente o exterior e de extracdo
mecanica na laje de cobertura, garan-
tindo uma renovacao horéaria de 15
volumes da gare.

Nas escadas de acesso as gares a ve-
locidade do ar insuflado nao deve ul-
trapassar 1 m/s nem pressao acima de
50Pa. Nas circulacoes que confinem
Ccom 0s espacos comerciais o sistema
de controlo de fumo deve garantir um
caudal correspondente a 1 m3/s por
cada 100 m? de area util da circulacao.
Quando existam varios niveis nas ga-
res subterraneas ou nos pisos subter-
raneos de gares mistas, o controlo de
fumo deve ser efetuado exclusivamen-
te por meios mecanicos, mantendo-se
o nivel sinistrado em depressao relati-
vamente aos restantes niveis e as vias

A

Revista Técnica de Engenharia ‘0‘



0 PROPULSOR

de evacuacado. O projeto de seguranca
desse tipo de estruturas deve conter
um estudo do sistema de controlo de
fumo, discriminando o critério e todos
os elementos relativos ao célculo do
sistema, e a sua relacdo com os per-
cursos de evacuacao e de acesso dos
meios de socorro, bem como com o
plano de atuacdo em caso de emer-
géncia. Idéntico requisito legal é exigi-
do relativamente ao estudo de extra-
¢ao mecanica. Independentemente da
solucdo adotada os ventiladores nele
previstos devem poder operar duran-
te duas horas com temperaturas de
fumo da ordem de 400 °C.

Em plataformas de embarque servidas
por meios de transporte ferroviario
com tracao elétrica é interdita a exis-
téncia de sistemas de cortina de agua,
bem como de meios de primeira inter-
vengao, manuais ou automaticos, que
utilizem a d4gua como agente extintor,
incluindo as bocas-de-incéndio de re-
des humidas. As redes secas de 100
mm, entdo utilizadas como alternativa
devem ter as bocas-de-incéndio afas-
tadas, no méximo de 100 m, nas pla-
taformas e trocos de tunel, sem pre-
juizo de uma dessas bocas se localizar
nas camaras corta-fogo, em nicho
proprio. O comprimento maximo dos
trocos horizontais das redes secas nao
pode exceder 500 m, medidos entre
a alimentacdo e a boca-de-incéndio
mais afastada.

&)
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Obrigatério é igualmente prever um
extintor com eficacia minima de 21
A/113 B/C e outro adequado a riscos
elétricos com eficacia minima de 55 B,
ambos alojados em nicho préprio do-
tado de porta junto ao posto de sequ-
ranca.

Os locais de risco considerados neste
artigo devem dispor de sistema de con-
trolo de poluicdo do ar, prevendo cau-
dais de extracdo minimos que devem
ser de 600 m3/hora por veiculo ou 1
200 m3/hora por veiculo para concen-
tracdes de monodxido de carbono de
50 ppm e 100 ppm, respetivamente. A
Uinica excecao a esses caudais minimos
restringe-se as gares para veiculos pe-
sados de transporte rodoviario de pas-
sageiros sempre que exista um sistema
alternativo de coletor individualizado
de gases de escape em todos eles.

Os tuneis de acesso as plataformas de
embarque subterraneas devem ter fos-
sas de retencdo com uma capacidade
minima de 100 m3.

O posto de seguranca de gares subter-
raneas e mistas deve ser considerado
um local de risco F, ou seja, 0 mais ele-
vado previsto na legislacdo, por conter
meios e sistemas essenciais a continui-
dade de atividades sociais relevantes,
nomeadamente os centros nevralgicos
de comunicacdo, comando e contro-
lo. Dai disporem de comunicagao oral
com todas as camaras corta-fogo e
com a central de controle de trafego

SEGURANCA

da entidade transportadora, distinta
das redes telefénicas publicas. Nele
existirdo, igualmente, dois ou mais
aparelhos respiratérios de protecao
individual para utilizacao da equipa de
seguranca, garantindo uma autonomia
adequada.

As medidas de autoprotecao minimas
exigiveis para este tipo de espacos
sdo o plano de prevencao, o plano de
emergéncia interno e a formacao em
seguranca contra incéndio, incluindo
a dos utilizadores dos aparelhos res-
piratoérios.

Os planos de seguranca e de emer-
géncia devem conter as plantas e es-
guemas referentes aos trocos em tu-
nel devendo a central de trafego da
entidade de transporte funcionar, em
emergéncia, como posto de comando
centralizado da movimentacdo dos
meios de transporte, bem como dos
sistemas e equipamentos de seguran-
ca, pelo que deve ter comunicacao
privilegiada com a central do corpo de
bombeiros em cuja area de atuacao
propria se situa a gare.

O plano de emergéncia interno deve
contemplar os procedimentos em
caso de incéndio de um meio de trans-
porte no interior do tunel, nomeada-
mente no que se refere ao seu envio
para a gare mais proxima, evacuagao
antecipada desta, cortes de energia e
comando de sistemas de controlo de
fumo. e
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SI - Sistema Internacional
de Unidades é o sistema de
medidas actual, mundial-
mente aceite pela grande
maioria dos paises, refira-se que al-
guns, importantes, nomeadamente o
Reino Unido e os Estados Unidos da
América, ndo o seguem, mas é rela-
tivamente recente e tem vindo a ser
atentamente monitorizado, dai se
percebe a necessidade de afinacoes.
Antes deste sistema de unidades tam-
bém se media e pesava, mas com
outras unidades, que por vezes eram
diferentes dentro do mesmo pais
guanto mais entre 0s varios paises.

Por graca e para memoria futura, ad-
mitindo até que alguns dos nossos
mais jovens leitores nunca tenham
ouvido falar, deixamos algumas notas
de como era e como foi sendo, até

aos dias de hoje, a evolucao das uni-
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Pesos de granito usados
da ldade Média em Portugal

0 PROPULSOR

dades de medida, notas essas que nao
sdo mais do que o resultado de uma
pesquisa realizada com a simplicidade
de quem apenas procura pequenos
exemplos para enquadrar as altera-
¢des agora produzidas.

Quando Portugal se tornou um pais
independente (com D. Afonso Hen-
riques no século Xll) e durante varios
séculos, os pesos e medidas eram
muito diferentes dos que usamos ago-
ra e tinham outros nomes: nao havia
metro, nem litro, nem quilograma.

N
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A vara que media 5 palmos

EEEE———r—

O Coévado, que media 3 palmos

Na Idade Média, (antes da época dos
Descobrimentos) era muito normal
usar pesos feitos de rocha (granito).
Alguns destes pesos tinham pegas em
ferro para facilitar o transporte e uti-
lizacao.

As unidades eram diferentes das que
usamos agora. Usavam-se medidas
chamadas arroba, onca, arratel e
outros nomes antigos, gque, na sua
maioria, tinham origem arabe. Havia
varias unidades com o mesmo nome,
mas que nao pesavam o mesmo. Por
exemplo, usava-se uma libra de tradi-
Ao romana que nao pesava 0 mesmo
que a libra de origem &rabe. Havia
também duas medidas diferentes cha-
madas “marco”. Uma era o marco de
Tria (originario de Troys, Franca) e ou-
tra 0 marco de Coldnia (da cidade de
Coldnia, na Alemanha).

As medidas de volume ou capacidade
também eram diferentes das que noés
conhecemos. Para os liquidos usavam
medidas proéprias, cuja unidade princi-
pal se chamava almude. Nesta época
era muito comum utilizarem-se medi-
das de capacidade para medir produ-
tos solidos, como a farinha ou o feijao.
A unidade mais importante para estes
produtos (que se chamavam “secos”)
era o alqueire. Ex: um almude de vi-
nho; um algueire de farinha.

Era pratica usual medir o azeite pe-
las medidas dos produtos sélidos. Em
muitos locais havia uma relacdo entre
as medidas de sélidos e de liquidos,
mas as medidas ndo eram iguais em
todas as terras, mesmo que tivessem
0 mesmo nome.

Nesta época nao existia 0 metro, nem
o centimetro e milimetro, nem ne-
nhuma das outras medidas baseadas
no metro. Para medir o comprimento
usavam-se medidas baseadas no cor-
po humano. O padrao de medida usa-
do em Portugal era o palmo. Nem to-
das as pessoas tinham palmos iguais,

&)
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mas estava estabelecido que o palmo
tinha um tamanho relativamente defi-
nido que media (nas unidades atuais)
cerca de 22 ¢cm. As outras medidas
usadas no comprimento baseavam-se
neste palmo.

As medidas mais usadas eram: a vara,
que media 5 palmos e o cbvado, que
media 3 palmos; havia ainda medidas
com outros nomes, como a braca ou
a meia vara (que media metade do
tamanho da vara) e medidas mais
pequenas. O cévado parece ter ori-
gem numa medida chamada cubito
gue era o comprimento do cotovelo
a ponta do dedo médio, no entanto,
esta palavra pode estar associada a
medidas antigas, pois é referida na Bi-
blia (no Antigo Testamento a arca da
alianca é medida em cévados).
Embora os nomes das medidas fos-
sem quase sempre os mesmos, elas
ndao mediam o mesmo em todas as
terras. O cévado, que media 3 pal-
mos, deveria ter cerca de 66 cm (cada
palmo media 22 cm). Em algumas ter-
ras assim acontecia, mas havia outras
onde o cévado era mais pequeno (65
cm) ou maior (67 ou até 68 cm).

Nas medidas de capacidade acontecia
0 mesmo e era comum que as medi-
das usadas no norte do pais fossem
maiores (com mais capacidade) que
as medidas com o mesmo nome usa-
das mais a sul, pois 0 norte era mais
prospero, com uma agricultura mais
produtiva.

As medidas de algumas cidades im-
portantes (ex: Porto ou Santarém)
deviam ser padroes (referéncia) para
as medidas de outros concelhos, mas
como as comunicacoes e os trans-

Instituto Portugués da Qualidade
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portes eram dificeis, as medidas aca-
bavam por variar de terra para terra.
As medidas eram usadas nas mais
diversas atividades, na indUstria e no
comércio.

As pessoas faziam compras nas fei-
ras e mercados, que ocorriam, regu-
larmente, em alguns concelhos. As
feiras tinham lugar num largo, praca
ou até fora da muralha. Muitas vezes,
num edificio importante junto ao local
onde se fazia a feira, estava marcado,
na parede, o padrdao da medida de
comprimento, como, por exemplo, na
Igreja do Sabugal.

O Covado da Igreja do Sabugal

Cabia aos Reis definir os
pesos e medidas

Na Idade Média, o poder de definir os
pesos e medidas cabia ao rei. Assim,
desde a altura em que Portugal se
tornou um pais independente, os reis
foram definindo os pesos e medidas
gue as pessoas deviam usar. O rei fazia
leis que se aplicavam a todo o pals ou,
pelo menos, a uma grande parte do
territério nacional.

Na primeira dinastia houve varias ten-
tativas no sentido de obrigar as popu-
lacdes a usar as mesmas medidas, mas
sem grande sucesso. Nessas terras,
era comum os Senhores Feudais apli-
carem pesos e medidas que podiam
variar, de terra para terra.

Uma das primeiras leis para tentar uni-
formizar as medidas foi a Lei da Almo-
tacaria, mandada fazer por D. Afonso
lIlem 1252, que definia algumas me-
didas usadas no norte de Portugal.
Com o inicio da época dos Descobri-
mentos, em que os portugueses des-
cobriram os arquipélagos da Madeira e
Acores e acabaram por chegar a India,
ao Brasil e a muitos outros lugares, o
comércio desenvolveu-se. O facto de
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as medidas nao medirem o mesmo
em todas as localidades dificultava as
trocas comerciais e o pagamento de
impostos. Havia ainda o caso de medi-
das com o mesmo nome, mas de valor
diferente, conforme a origem, como o
marco de Tria e o marco de Coldnia,
atras referidos.

Para tentar resolver este problema,
D. Jodo Il mandou que se passasse
a usar apenas uma medida de peso
chamada marco, escolhendo o marco
de Coldnia e propds um sistema de
pesos Unico baseado nessa medida.
Este rei também mandou recolher os
forais dos diversos concelhos a Cor-
te, para que fossem revistos e pas-
sassem a ser semelhantes uns aos
outros. Entretanto, o rei D. Jodo Il
morreu, sem conseguir concretizar
as reformas que tinha pensado.
Sucederam-lhe um conjunto de So-
beranos, que tomaram iniciativas
tendentes a regular e normalizar o
sistema de medidas nacional, a sa-
ber: D. Manuel |, D. Jodo Ill, D. Se-
bastido, a época filipina, D. Jodo Vl e
D. Maria ll, tendo esta aprovado em
1852, através de uma lei especifica,
0 sistema métrico para Portugal,
com 0s nomes que hoje conhece-
mos: o metro, o litro, o quilograma,
e 0s respetivos multiplos e submul-
tiplos.

Medidas de volume e massa (peso)
da reforma de D. Jodo VI

Padrao de um quintal de D. Manel |
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Os dois primeiros artigos desta lei,
(escrita em portugués do séc. XIX),
diziam o seguinte: “Artigo 1 E adop-
tado o metro legal de Franca como
base do systema legal de pezos e me-
didas no Continente do Reino e ilhas
adjacentes. Artigo 2° E iqualmente
adoptada a nomenclatura do syste-
ma metrico decimal, para designar as
diversas unidades dos novos pezos e
medidas, seus multiplos e submulti-
plos.”

A Convencao do Metro
Ao longo do século XIX varios paises,
além de Portugal, perceberam que o
sistema métrico era o melhor sistema
de medidas e resolveram adota-lo.
Assim, em 20 de maio de 1875, 17
estados, incluindo Portugal, assina-
ram a Convencao do Metro, com o
objetivo de estabelecer uma autori-
dade internacional na area da metro-
logia, tendo adotado o metro como
unidade basica da medida de compri-
mento. Nesta Convencao criaram-se
trés organizacoes internacionais para
promover e manter os padroes de
medida, as quais continuam a existir
actualmente:

« Conferéncia Geral de Pesos e Me-
didas (CGPM) - relne periodica-
mente (de 4 em 4 anos) delegados
de todos os estados membros,
incluindo Portugal, que participou
na primeira reuniao;

e Bureau Internacional de Pesos e
Medidas (BIPM) - organizacdo que
administra o sistema e gere a com-
paracao e calibracdo dos protdti-
pos;

o Comité Internacional de Pesos e
Medidas (CIPM) - composto por
diversos peritos, eleitos na CGPM
e que se reune no BIPM.

Na primeira Conferéncia Geral de
Pesos e Medidas foram aprovados os
prototipos do metro e do quilogra-
ma, em platina (com 10% de iridio).
Criaram seguidamente diversos pro-
tétipos semelhantes e deram um nu-
mero a cada um para distribuir pelos
paises. Para Portugal veio a cépia n°
10 do metro e, por coincidéncia, tam-
bém a copia n° 10 do quilograma.

0 PROPULSOR

Medidas para liquidos
Almude, meio almude, canada,
meia canada, quartilho e meio quartilho

Medidas para secos
Alqueire, meio alqueire, quarta e oitava.

O Sistema Internacional de
Unidades

O desenvolvimento cientifico e tec-
nolégico que ocorreu desde a Con-
vencdo do Metro exigia medicbes
cada vez mais exatas e em dominios
antes nao incluidos. Assim, desde o
século XIX, a Conferéncia Geral de
Pesos e Medidas (CGPM) tem vindo a
atualizar o sistema, nomeadamente
através da aprovacao de novas uni-
dades.

Em 1960, o Sistema Métrico Decimal
passou a designar-se Sistema Inter-
nacional de Unidades (SI).

O SI define os nomes, simbolos e
definicoes das unidades, bem como
os prefixos e simbolos dos multiplos
e submultiplos. A lei que aplica o
SI no nosso pais é o Decreto-Lei n°
128/2010, de 3 de dezembro.

Neste diploma podemos encontrar
as definicées de cada uma das uni-
dades basicas, as quais rezam assim:
O metro é o comprimento do trajec-
to percorrido no vazio pela luz du-
rante 1/299792458 s;

O quilograma é a unidade de massa;
é igual a massa do protétipo interna-
cional do quilograma;
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Metro e quilograma em platina

O segundo é a duracao de
9192631770 periodos da radiacdo
correspondente a transicdo entre os
dois niveis hiperfinos do estado fun-
damental do 4&tomo de césio 133;

O ampere é a intensidade de uma
corrente constante que, mantida
em dois condutores paralelos, rec-
tilineos, de comprimento infinito,
de seccdo circular desprezavel, e
colocados a distancia de 1T m um
do outro no vazio, produziria entre
estes condutores uma forca igual
a 2x10(elevado -7)N por metro de
comprimento;

O kelvin, unidade de temperatura
termodinamica, é a fraccdo 1/273,16
da temperatura termodinamica do
ponto triplo da agua;

A mole é a quantidade de matéria
de um sistema que contém tantas
entidades elementares quantos os
atomos que existem em 0,012 kg de
carbono 12.

A candela é a intensidade lumino-
sa, numa direccao dada, de uma
fonte que emite uma radiacdo
monocromatica de frequéncia de
540x10(elevado a 12) Hz e cuja in-
tensidade energética nessa direccao
é 1/683 W por esterradiano.

O Sl contempla 7 unidades de base
para as seguintes grandezas: compri-
mento, massa, tempo, corrente elé-
trica, temperatura termodinamica,

Sabia que a metrologia:
Permite medir a qualidade do ar e a
pureza da dgua?

Possibilita medir os consumos do-
mésticos de agua, gas, eletricidade
e combustiveis?

Garante a diminuicdo de custos
médicos no diagndstico e trata-
mento de doencas?

&)
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quantidade de matéria e intensidade
luminosa.

Na tabela, indicam-se: a grandeza, a
unidade e o seu simbolo, constante
de definicao, simbolo e valor.

Apo6s anos de pesquisa nos principais
institutos de metrologia a nivel mun-
dial, a comunidade internacional fi-
nalmente concordou com mais esta
revisao do Sl.

A ideia de fundamentar melhor as
unidades basicas de medida surgiu
h& mais de 50 anos, comecou com
a redefinicdo do metro com a aju-
da da velocidade da luz. Desta vez,
quatro outras constantes vao passar
a servir como referencial para outras
unidades de medida: a constante de
Planck (h), a constante de Avogadro
(NA), a constante de Boltzmann (k) e
a carga do eléctrao (e).

Um trabalho conjunto de medices
realizadas nos principais institutos
de metrologia do mundo, nomeada-
mente o PTB (Alemanha), NIST (EUA),
NMIJ (Japao) e NRC (Canada) conse-
guiu diminuir as incertezas das me-
dicdes em experiéncias, totalmente
independentes uns dos outros, atin-
gindo um nivel de precisao adequa-
do para os valores atribuidos a todas
essas constantes fundamentais.

Com isto, as unidades passam a ter
uma base estavel, uma vez que, de
acordo com o conhecimento moder-
no, as constantes naturais, nas quais
elas serao baseadas, sdo imutaveis.

TECNICO/CIENTIFICO

Sera que as mudancas se
irao notar, no dia a dia?

As alteracoes nao deverdo ter impacto
na vida didria. Um quilograma de ba-
calhau no mercado continuara a pesar
o0 mesmo, depois do dia 20 de Maio
de 2019, embora o referencial tenha
deixado de ser o famoso cilindro de
platina e iridio, adoptado como pa-
dréo do quilograma em 1875, o qual
resta guardado no Bureau Internacio-
nal de Pesos e Medidas, na cidade de
Sevres, em Franca.

Nem os préprios cientistas deverao ter
problemas. Mas, havera alguns efeitos
perceptiveis, como, por exemplo, me-
dicbes relacionadas com a gravidade,
experiéncias de mecanica quantica e
sintese de moléculas para farmacos.
O quilograma passa agora a estar re-
lacionado com a constante de Planck,
o parametro fundamental que define
a escala da mecanica quantica.
Outras unidades, como o volt e o
ohm, também terdo uma pequena
mudanca nos seus valores devido a
nova definicdo do ampere.

Alteracoes nas unidades SI

A definicdo e a realizacdo de cada
unidade de base do SI modificam-se
a medida que a investigacdo metro-
l6gica descobre a possibilidade de
conseguir uma definicdo e uma reali-
zacao mais rigorosa da unidade.

Veja as unidades que passaram a ter
novas definicdes e os seus valores a
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partir do dia 20 de Maio de 2019:

Quilograma: é definido tomando-se
o valor numérico fixo da constante de
Planck, h, igual a 6.626 070 15 x 103
guando expresso em J s, unidade igual
a kg m?s7, sendo o0 metro e o segundo
definidos em funcao de c e AvCs.

Ampere: é definido tomando-se o va-
lor numérico fixo da carga elementar,

e, igual a 1.602 176.634 x107'° quan-
do expressa em C, unidade igual a A's,
sendo o segundo definido em funcao
de AvCs.

kelvin: é definido tomando-se o valor
numérico fixo da constante de Bolt-
zmann, k, igual a 1.380 649 x 10
quando expresso em J k', unidade
igual a quilograma m?s2k', sendo o

0 PROPULSOR

quilograma, o metro e o sequndo defi-
nidos em funcao de h, c e AvCs.
mole: uma mole contem exatamente
6.022 140 76 x 10% entidades ele-
mentares. Este nimero, denominado
“nuimero de Avogadro”, corresponde
ao valor numérico fixo da constante de
Avogadro, N,, quando ela é expressa
emmol'. e

TABELA DE UNIDADES DO SI

frequéncia de transicao ‘ SR

e e constante de Boltzmann - 1,380 649 x 102 J/K

tempo segundo s

eficacia luminosa da radiagdo
monocromdtica de frequéncia
540 THz

intensidade

luminosa Ced 683 Im/W

"‘
quantidade de I de Avogad N 6,022 140 76 x 10%%/mol
egs mo! constante de Avogadro A - X mo
A

candela

A 26.2 Conferéncia Geral de Pesos e Medidas (CGPM), reunida em 16 de novembro de 2018, adotou (para entrar em
vigor em 20 de maio de 2019) as sete unidades basicas do S| bem como as constantes de definicdo aqui expressas.
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